ASIYE AHMET ZIYLAN
OZEL EGITIM ANAOKULU

TEKNOLOJININ GOCUKLAR
UZERINE ETKISI - 2

Ginimiz kosullar, yeti§|<in|er kadar ¢ocuklarin da tekno|oji|<

TEKNDLDJi cihazlara maruziyetinin artmasini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla
BAéIMLILIGI bu vazgecilmez gereklilik, kontrollo kullaniminin  saglanmasi

yénﬂnde bir zor|ugu da beraberinde getirmektedir. Yararl pek

cok sirece kaynaklik eden teknolojinin denetimsiz, sinirsiz,

Pinar OZDEMIR

. - amagsiz  kullanimi; gocuklarin  fiziksel, sosyal, psikolojik ve
Psikolojik Danigman

zihinsel gelisimini olumsuz etkilemektedir.



ASIYE AHMET ZIiYLAN OZEL EGITIM ANAOKULU

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb.
kullaniminin kurallarini belirleyin. Bu kurallara ailedeki tim
bireylerin uymasina ézen gésterin ve model olun.

Teknolojinin ailece birlikte gecirilen zamanlarin ya da oyun
saatlerinin yerini almasina izin vermeyin ve televizyon,

tablet vb. birlikte

yapabileceginiz eglenceli etkinlikler belirleyin.

bilgisayar, olmadan  gocugunuzla
Bi|gis<1y<1rc|<1 oyunun yerini spor, hobi ve benzeri etkinliklerle
doldurmaya ¢alisin.

internette vakit gegirme konusunda kati kisitlamalar koymak
yerine, kararli ama kontrolli olarak azaltmasini saglamak
amaciyla gocugunuza destek olun.

Cocugunuzu ekranla bas basa uzun sire ve denetimsiz
birakmayin ve ginlok kullanim siresi icin mutlaka bir zaman
sinirlamasi belirleyin.

Televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-8dil

araci haline getirmeyin.
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Teknolojinin yararlari ve
muhtemel zararlar hakkinda
konusun.

Cocugunuzla internet ve sosyal
ag  profillerindeki  gizlilik
ayarlari  hakkinda  konusarak
ozel bi|gi, telefon, T.C. Kimlik
Numara ve 8zel fotograflarini
pay|c1§mc1m<1|clr|n| 6g0t|eyin.
Gergek hayattaki basarinin
daha degerli oldugunu fark
etmesini saglayin.

Pozitif aile baglan gelistirin ve
gocugunuzun arkadaslarindan
ve neler yaptigindan haberdar

olmaya ¢aligin.

Bagimhlik  yapan  seylerin
kullanimiyla ilgili dogru bilgiye
sahip olun.

Program icerikleri ve
teknolojik cihazlarda
kullanilan  yazilimlarla ilgili

paylasimda bulunun.
internet ve bilgisayar kullanimi
ngen|igini arttirmak
amaciyla 'ev igi denetleme!
sistemlerini olusturun.
Te|evizyon, bi|gisayar vb.
araglari asla cocuk bakicisi
olarak kullanmayin.

Gerekirse uzman destegi alin.



