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*COCUGUNUZLA SADECE SORUN OLDUGUNDA DEGIL HER
ZAMAN ILETISIM KURUN

Baz1 Ailelerde Cocuklar, ¢ogunlukla sorunlu davraniglariyla giindem
olabilir. Sadece sorun yasandiginda ¢ocugun evde gorunir olmasi ya
da istendik davraniglarin gormezden gelinmesi ¢ocugun olumsuz
davranigi surdirmesine sebep olur. Bu sebeple ¢cocukla her zaman
saglikli iletisim kurmak ve temasta bulunmak gerekir.

*SECENEKLER SUNUN

Cocuklarin kendi hayatlarinda kontrol sahibi olmay: istemeleri, soz
hakkina sahip olduklarin1 hissetmeleri ve Dbelirli sinirlar
cercevesinde sunulan seceneklere karar vermeyi beklemeleri c¢ok
onemlidir. Bu sebeple kati kurallar koymak yerine sizin i¢in de makul
olabilecek secenekler yaratabilirsiniz. “Uyumak istiyor musun?”
Yerine “Simdi mi, yoksa 10 Dakika sonra mi uyumak istersin?” Gibi.

*CEVABINI BILDIGINIZ SORULAR SORMAYIN

Bir karar vermesini istemediginiz zaman ona soru sormayin.
(“Oyuncaklarint toplamak ister misin?” Gibi) Sorular 'Hayir'
deme firsati verir. Eger ¢ocugunuzun sec¢im hakki yoksa, ona
boyle bir hak vermeyin. Beklentilerinizi soru olarak degil, istek
olarak belirtin.
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*CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA YONTEMINI UYGULAYIN
Ceza ne yapilmas:t gerektigini degil, sadece ne yapilmamasi
gerektigini 0gretir. Kriz Aninda ¢6zum saglamig gibi gorinse de ceza
uzun vadede ise yaramaz. Ceza yerine, 0diulden mahrum birakma
yontemiyle ¢cocugunuzun olumlu davranisi gerceklestirmesi i¢cin ona
firsat yaratmig olursunuz. Ornegin; “Yemek yerine gofret yemeyi
secemezsin, eger gofret yemek istiyorsan once yemegini yemelisin,”
Gibi.

Bu noktada kararli olmaniz, ¢ocugunuzun israrlarina dayanabilmeniz
ve kuralda sabit kalmaniz 6nemlidir.

*OFKENIN NORMAL BIR DUYGU OLDUGUNU VE OFKE ILE BAS
ETME YONTEMLERINI ONA ANLATIN

Ofke de her duygu kadar yasanmasi normal bir tepkidir. Ofke
Kontroliiniin saglanmasi i¢in yardimci olun. Ornegin; Nefes
Egzersizleri Gibi.

*ASLA SIDDETE BASVURMAYIN!

Cocugunuza olumsuz davranisindan otirt siddet uyguladiginizda
benlik saygisinin zedelenmesine sebep olursunuz. Bu tepkiniz
vurmanin bazen dogal oldugunu ve birinin istemedigimiz bir sey
yapmasint engellemek amaciyla siddetin bir secenek olarak
kullanilabilecegini 6gretir.
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