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PROBLEM PRUBLEM DAVRANIS Problem Davraniglar; ilgi,

nesne, etkinlik, duyusal

DAVRANIS NEDIR? NASI L uyaran vb. elde etmeden

kaynaklanabilecegi gibi
Problem benzer durumlardan

Davranis/Uygun AN LASI LI R? kacma/kacinma sebebiyle
[

de olabilmektedir.

Olmayan Davranis;

zlalany?zmda Davranisin siklik, stre,
Sergllen.en _ yogunluk ve bekleme suresi
davranigin siddeti, gibi ozelliklerini belirleyici
sikigi ve suresi goz kriterdir. Davranis, olmasi
ondnde gerekenden farkli normlarda
bulunduruldugund (siklik, stre, yogunluk vb.)
a kultarel olarak gerceklestiriliyorsa problem
anormal davranis olarak tanimlanabilir
sayilabilecek ve ve mudahaleyi gerektirir,

kisinin kendisinin
veya baskalarinin

actanenian  NAS]] AZALTILIR?

edebilecek
davranig' olarak Problem Davranigi azaltmak amaciyla kullanilan
belirtilmektedir. yontemler; ayrimli pekistirme, sbnme, tepkinin bedeli,

(Emerson, 2001) mola, asir duzeltme, bedensel cezadir.
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KURAL, SONUC VE KURAL UGRETIMI Ayrica; tutarll davranmak,
o oo e model olmak
ODULUN ve sik sik kurallar
TANIMLANMASI NASI L hatirlatmak, kurallarin ihlali
durumunda uygulanacak
Beklediginiz YAPI LI R? yaptinmlari da kararlagtirmak
davranisin neler ° onemlidir.
oldugunu Kurallarin etkili olabilmesi,
vurgulayin. cocugun bu kurallarn dogru -
Kurallar; acik, kisa,  bir bicimde anlamasina ve bu { -
net ve kararlilikla kurallara uymasina baglidir. O .15 :
ifade edilmelidir. Kurali Séyleme (1. Asama), 5 on t
Kurallara Gosterme (2. Asama), Kontrol Ee —
uyulmadigi zaman ve Yeniden Gosterme
ne gibi sonuclarla Kurallarin Uygulanmasi ve
karsilasacagji ve Izlenmesi (3. Asama)
uyuldugunda da ne

gibi oduller

wecscemvcs |[STENMEYEN DAVRANIS

anlatilmalidir.

Ku.ra.lvs.ayISI istenmeyen Davranisi azaltmanin bir ¢ok farkl
Olfb'ld'g'”ce 9 yontemi vardir. Caydirici bir takim tepkilerle gocugun
utulmalicir. davranislar istendik yonde degistirilebili. ® ® @ ® @
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iSTENMEYEN NET VE KARARLI BIR Cocuga yanlisini duzeltme

sansl taniyin. "Az 6nce ne

DAVRANISLA HAYI R I konusmustuk?" ya da
NASIL BASEDILIR? . "Boyama yaparken kuralimiz
neydi?" gibi... Bu uyar,
GORMEZDEN "Hayir" cogu zaman problem cocuga yaptigini tekrar
GELME davranisla bas etmede en degerlendirme firsati verir.
Olumsuz pratik yontem olabilmektedir. -
davranistan ziyade  Eger cocuk yapmakta oldugu
olumlu davranislara istenmedik davranisa ara
odaklanmak icin bu verirse, hemen bagka bir seyle
teknikten ilgilenmesini saglayin.
yararlanilr. "Hayir"l, etkililigini yitirmemesi
Ozellikle dikkat ve duyarsizliga sebep

olmamasi igin sik

cekmeye yonelik
tekrarlamaktan kacginin.

davranislarda cok
etkili olabilir.
Cocukla fiziksel o o °
olarak ilgilenmek TEPKININ BEDELI
zorunda kalsaniz
bile gbz kontagi

Uygun olmayan davranisi izleyen bicimde, elde ettigi

kkurmamaya, odullerin (yildiz, gulen yuz vb.) geri alinmasidir.
onusmamaya
dikkat edin. e
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Ceza, guclunun hakli oldugu

CEZA KULLANIMI C EZAN I N imaji yaratabilir ve olumlu

Ceza, bireye iletisim kurma firsatlarini

somedigior  OLUMSUZ ETKILERI engeller.

Sadece etkili uygulanan bir

Ceza, davranisi azaltmaz, ceza, olumsuz davraniglari
sadece baskilar. Hakli yapmaktan alikoyabilir.
nedenlere dayanmayan ceza
baska davranis sorunlarina yol
acar. (Korku, kaygi ve
saldirganlik vb.) Ceza, uygun
davranisin ne olduguna iliskin
bir ipucu saglamaz.
Cezalandirnlan cocukta
darginlik ve ice kapanma gibi
olumsuz sonuglara yol acar.

seyin verilmesi,
istedigi bir seyin
elinden alinmasi ya
da verilmemesidir.
Unutulmamasi
gereken nokta;
cezanin
istenmeyen
davranis ortaya
ciktiktan sonra
verildigi ve
amacinin
istenmeyen
davranisi 6nlemek

anescrce ALTERNATIF DAVRANISLAR

verilen davranis

tekrarlanmadigl  Yapilan yanlis davranisin yerine kabul edilebilir yeni

zaman hemen bir davranis 6nerin. Orn: Duvar boyamak yerine bir
odullendirilmelidir. - a¢da resim yapmasini saglamak vb.
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B) Ogretim yontemi:

ﬁRNDZf,:i:ELEM A LT E R N ATi F Alternatif davranislar

odullendirilerek, problem

DAVRAN'S SECiMi davraniglar gbrmezden

Tanim: gelinir. Gezinme davranigina
Sinifta gezinme. A) Tanim: Dikkat cekmek icin odul olacak hig bir uyaran
Davranisi ortaya etkinligi birakmak yerine; verilmemesi 6nemlidir.

¢ikaran etkenler: parmak kaldirabilir, istegini
Yapilan etkinlikte sozel olarak ifade edebilir.
basarisiz (Orn: OFgretmenim ddevime
oldugunda, bakar misin? vb.) Etkinliklerde
kendisiyle basarisiz oldugunda
ilgilenilmediginde  6gretmenden yardim, etkinlik
(strekli kendisiyle tekrari isteyebilir.
dgretim yapilsin, (Ogretmenim yapamiyorum,
konusulsun tekrar oynayabilir miyiz? vb.)
istiyor.) ve
engstendiginde  pROBLEM DAVRANISI PEKISTIRMEDIGINIZDEN
(oynamakta )
oldugu materyal EMIN OLUN
elinden

alindiginda) Orn: Sirasinda oturup, 6gretmeni dinledigi durumlarda
problem davranig PU  davranisi - vurgulanarak odullendirilir, sinifta

ortaya cikabiliyor..  gezindigi durumlarda ise hig ilgilenilmez. ® ® ® ® @
000
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ORNEK PROBLEM o o Cocuk istenen davranisi
I Y I yapmaya basladigi zaman
DAVRANIS ve ee bu davranigsa devam etmesi
DAVRAN|$| OVUN yonunde pekistirici sézler
A) Aferin, cok guizel soyleyin.
olmus vb., Beklediginize biraz yakin olan Hangi davranigin nicin
defterine yildiz davranislari bile 6vun. Verilen évaldagu anlasilsin.
atmak, gulen yaz bir isi dogru yapma, T3 3 4
yapmak, seker, yemeginin buyuk bir kismini
cikolata gibiher  yeme, saldirgan davranislarda
¢cocugun azalma gibi dogru her
sevebilecegi davranigin tekrarlanmasinda
yiyecekler vermek, ovgunuzu belirtmekten
topla oyuncak cekinmeyin ve bunu
arabalarla davranisin hemen akabinde
oynamak. gerceklestirin.
B) Once surekli
pekistirme daha
sonra zaman
aaipoisime  AGIK-=ANLASILIR KONUSUN
tarifesi .
vullErmlEEsl Orn: “Bu sabah pek usluydun.” yerine, “Bu sabah

mizildanmadan kalktigin ve kendin giyindigin icin

tesekkur ederim.” gibi net ifadeler tercih edin. ®
o0

00

0 00

o0 000



