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Gel�ş�m; dönemler hal�nde gerçekleşen, her

dönem�n b�r öncek� döneme göre farklılıklar

gösterd�ğ�, yaşam boyu devam eden b�r süreçt�r.

B�reyler�n h�yerarş�k b�r gel�ş�m sırası vardır ve

heps� bu gel�ş�msel sırayı tak�p eder ancak hızları,

zamanları ve dereceler� b�rb�rler�nden farklıdır.

Anne-Babaların çocuklarına karşı tutumlarını en �y�

şek�lde bel�rleyeb�lmeler� ve gel�ş�mler�n� anlamlı

destekleyeb�lmeler� �ç�n, gel�ş�m dönemler�n�n

özell�kler�n� b�lmeler� gerekmekted�r.
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ZİHİNSEL GELİŞİMİ
DESTEKLEMEK İÇİN 

K�tap okuma zamanlarına dramayı da

ekley�n. K�tapta yer alan farklı

karakterlerde ses tonunuzu değ�şt�r�n.

B�ld�ğ� b�r h�kayey� okurken bell� b�r

yerde kes�n ve çocuğunuzun

tamamlamasını bekley�n.

Çocuğunuzun s�ze b�r h�kaye

anlatmasını �stey�n. Anlattıklarını kağıda

yazın ve kend� h�kaye k�tabını

oluşturmasına yardımcı olun.

Gerçek nesnelerle gruplama, b�reb�r

eşleme, sıralama yapmasını sağlayın.

Örneğ�n, masa kurarken herkese

bardak koyab�l�r veya evdek� çeş�tl�

büyüklüktek� kaşıkları sıralayab�l�r.

Bazı mekan kavramlarını oyun

ortamında öğret�n. 'Altında-Üstünde',

'İç�nde-Dışında' g�b� kavramları

kullanması �ç�n fırsat yaratın. Önce s�z

bu kavramları kullanarak çocuğun

çeş�tl� nesneler� bulmasını ve

göstermes�n� �stey�n. Sonra da

çocuğunuz s�zden bu kavramları

kullanarak nesneler� bulmanızı �stes�n.

Sayı kavramlarını karşılaştırmak �ç�n

oyun oynayın. Örneğ�n, s�z�n ve çocuğun

önünde farklı sayıda meyveler olsun. Tek

tek sayarak k�m�nk�n�n daha fazla

olduğunu bulmasını �stey�n.

Sayma kavramını gel�şt�rmek �ç�n oyun

oynayın. Örneğ�n, hareketle saymayı

b�rleşt�r�n. Çocuk 5 adım ger� g�ts�n. 15

adım �k� ayağıyla sıçrayarak öne gels�n.

Rakam kavramını gel�şt�rmek �ç�n oyun

oynayın. Örneğ�n, el�ne bel�rl� sayıda

boncuklar ve kese kağıdı ver�n. Saydığı

boncukların rakamını kese kağıdının

üzer�ne yazab�l�r. Sonra da boncukları

�ç�ne koyab�l�r.

Canlandırma oyunları oynamalarını

sağlayın. Örneğ�n, doğum günü part�s�

ortamı veya alışver�ş merkez�, tren

�stasyonu g�b� mekanlar

canlandırılab�l�r.



ZİHİNSEL GELİŞİMİ
DESTEKLEMEK İÇİN 

Teşekkür notu veya doğum günü kartı

yazması �ç�n örnek olun. Kend�

s�z�nk�nden kopyalayab�l�r.

K�tap okumaya devam ed�n. K�tapla

�lg�l� 'Neden, N�ç�n, Nasıl?' g�b� sorular

sorun.

B�rl�kte bas�t toplama faal�yetler� yapın.

Kend�n�zdek� ve onun önündek�

nesneler� sayıp eks�k sayıdak� nesney�

tamamlamasını �stey�n. Örneğ�n, s�z�n

önünüzde 5 boncuk, çocuğun önünde 3

boncuk olsun. 3 boncuğu 5’e

tamamlaması �ç�n kaç boncuğa �ht�yacı

olduğunu sorun. Bu çalışmayı farklı

sayılar �ç�n de tekrarlayın.

Problem çözme becer�s�n� arttırmaya ve

neden sonuç �l�şk�s� kurmaya yönel�k

sorular �ç�n fırsat yaratın. Örneğ�n,

'Kırmızı ışıkta karşıdan karşıya geçerse

ne olab�l�r?', 'Evdek�lere haber

vermeden arkadaşıyla oynamaya

g�derse neler olab�l�r?' g�b� sorularla

onu düşündürtmeye çalışab�l�rs�n�z.

SOSYAL DUYGUSAL
GELİŞİMİ

DESTEKLEMEK İÇİN
Doğru ve doğru olmayan davranışların

neler olduğunu bulmaya yönel�k oyunlar

oynayın. Örneğ�n, yerlere çöp atan b�r�

�le �lg�l� b�r res�m gösterd�ğ�n�zde bunun

doğru olup olmadığını ve neden doğru

olmadığını sorab�l�rs�n�z. Başkalarının

duygularını anlayab�lmes�ne de bu

şek�lde destek olab�l�rs�n�z. 

Arkadaşlarıyla b�rl�kte zaman

geç�receğ� ortamlar hazırlayın ve

�şb�rl�ğ�ne yönlend�r�n. Örneğ�n, k�tap

yapmaya karar ver�rler. Konusu

bel�rlend�kten sonra herkes b�r sayfanın

resm�n� yapar. Sonra da b�rleşt�r�rler.
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DİL GELİŞİMİNİ
DESTEKLEMEK İÇİN 

Adres, Anne-Baba adı ve telefon

numarasını öğrenmes�ne yardımcı olun.

Karşılaştığı yen� kel�meler�n anlamlarını

bas�t b�r d�lle açıklayın. Eş anlamlarını

söyley�n. S�z de konuşmalarınızda 'Ve,

Fakat, Çünkü' g�b� kel�meler� kullanın.

Evde b�r nesne saklayın ve bulana

kadar 3 basamaklı komut ver�n.

Örneğ�n, 'K�taplığa g�t. Rafın altındak�

blokların arkasına bak.' g�b�.

Aynı sesl� ve sess�z harfle başlayan

kel�meler üretmeler�n� sağlayan oyunlar

oynayın. ''Ş' ses�yle başlayan neler var?'

g�b�. 'Şems�ye 'Ş' ses�yle başlar. Başka

neler 'Ş' �le başlar?'

Çocuğunuzun k�tap okurken k�tabın

res�mler�ne bakmasını sağlayın. Başka

b�r zamanda da bu h�kayey� res�mler�ne

bakarak kend� cümleler�yle anlatmasını

�stey�n. Böylece, olayları sırasıyla

anlatmasını sağlamış olursunuz.

B�r f�lm sahnes�n� dondurun ve gördüğü

sahneyle �lg�l� f�k�r yürütmes�n� sağlayın.

BEDENSEL GELİŞİMİ
DESTEKLEMEK İÇİN

Büyük kas gel�ş�m� �ç�n topu yakalama

oyunu oynayın. Küçük b�r topu bel�rl� b�r

mesafeden b�rb�r�n�ze atın. Farklı

büyüklükte ve ağırlıkta toplar da

kullanab�l�rs�n�z. 

Zıplama, atlama, hoplama oyunları

oynamasını sağlayarak çocuğun vücut

koord�nasyonu ve denges�n�

gel�şt�rmes�ne fırsat tanıyın. 

Müz�k eşl�ğ�nde b�rçok hareket� b�rden

yapmasını �steyeb�l�rs�n�z. Müz�k

başladığında ger� ger� g�deb�l�r. Müz�k

durduğunda hareket de durur. 

El becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n kağıt

katlama oyunları oynayın.

*** Kaynakça: https://www.acevokulonces�.org
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