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COCUGUM

NASILGELISIR
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Ge|i§im; dénemler halinde gergek|e§en, her
dénemin bir énceki déneme gére farkliliklar
gosterdigi, yasam boyu devam eden bir sirectir.
Bireylerin hiyerarsik bir gelisim sirasi vardir ve
hepsi bu gelisimsel sirayi takip eder ancak hizlari,
zamanlari ve dereceleri birbirlerinden farklidir.
Anne-Babalarin ¢cocuklarina karsi tutumlarini en iyi
sekilde belirleyebilmeleri ve gelisimlerini anlamli
destekleyebilmeleri igin, gelisim dénemlerinin
ézelliklerini bilmeleri gerekmektedir.




Okul Rehberlik Servisi - Psk. Dan. Pinar OZDEMIR

9T iainmi ° Kitap okuma zamanlarina dramayr da
ZIHINSEL GELISIMI ekleyin. Kitapta yer alan farkl
T karakterlerde ses tonunuzu degistirin.
DESTEKLEMEK ICIN « Bildigi bir hikayeyi okurken belli bir
yerde esin  ve  gocugunuzun
tamamlamasini bekleyin.

e @ " « Cocugunuzun  size  bir  hikaye
. - . anlatmasini isteyin. Anlattiklarini kagida
yazin ve kendi hikaye kitabini
olusturmasina yardimei olun.

« Gergek nesnelerle gruplama, birebir
esleme, siralama yapmasini saglayin.
Ornegin, masa kurarken herkese
bardak koyabilir veya evdeki cesitli
bUyUk|Ukteki kastklari 5|rc1|ayc1bi|ir.

¢ Bazi  mekan  kavramlarini  oyun
ortaminda  6gretin. 'Altinda-Ustinde’,
'icinde-Disinda’ gibi kavramlari
kullanmasi icin firsat yaratin. Once siz
bu kavramlar  kullanarak  ¢ocugun
ge§it|i nesneleri bulmasini ve
gostermesini isteyin. Sonra  da
cocugunuz  sizden bu  kavramlar
kullanarak nesneleri bulmanizi istesin.

« Say! kavramlarini kar§||a§t|rmak icin
oyun oynayin. Ornegin, sizin ve gocugun
éninde farkli sayida meyveler olsun. Tek

P tek sayarak kiminkinin daha fazla

Al oldugunu bulmasini isteyin.

i « Sayma kavramini gelistirmek igin oyun
oynayin. Ornegin, hareketle saymayi
birlestirin. Cocuk 5 adim geri gitsin. 15
adim iki ayagiyla sicrayarak éne gelsin.

« Rakam kavramini gelistirmek icin oyun
oynayin. érnegin, eline belirli saylda
boncuklar ve kese kagidi verin. Saydig
boncuklarin  rakamini kese kagidinin
Uzerine yazabilir. Sonra da boncuklari
icine koyabilir.

+ Canlandirma  oyunlari  oynamalarini
saglayin. Ornegdin, dogum gini partisi

ortami veya aligveris merkezi, tren

istasyonu gibi mekanlar
canlandirilabilir.
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e F iainai  * Tesekkir notu veya dogum gini kart
ZIHINSEL GELISIMI yazmasi icin  6rnek olun. Kendi
T sizinkinden kopyalayabilir.
DESTEKLEMEK ICIN « Kitap okumaya devam edin. Kitapla
ilgili 'Neden, Nigin, Nasil?' gibi sorular
sorun.

« Birlikte basit toplama faaliyetleri ya
Kendinizdeki ve  onun onunf
nesneleri sayip eksik sayidaki nesneyi
tamamlamasini isteyin. Ornegin, sizin
éninizde 5 boncuk, cocugun &ninde 3
boncuk  olsun. 3 boncugu 5e
tamamlamasi icin kag boncuga ihtiyaci
oldugunu sorun. Bu calismayr farkli
sayilar igin de tekrarlayin.

« Problem ¢dzme becerisini arttirmaya ve
neden sonug iliskisi kurmaya yénelik
sorular icin firsat yaratin. Ornegin,
'Kirmizi 1sikta karsidan kargiya gegerse
ne olabilir?', 'Evdekilere haber
vermeden  arkadasiyla  oynamaya

giderse neler olabilir?' gibi sorularla

onu disindirtmeye calisabilirsiniz.

SOSYAL DUYGUSAL
GELIiSiMi
DESTEKLEMEK iGiN

.....

A . e Dogru ve dogru o|mayc1n davranislarin

\ ’/l ‘_ r neler oldugunu bulmara yonelik oyunllar

P —. = oynayin. Ornegin, yerlere ¢ép atan biri

e o ile ilgili bir resim gésterdiginizde bunun

" - dogru olup ol macfglm ve neden dogru

olmadigini  sorabilirsiniz.  Bagkalarinin

duygularini  anlayabilmesine de bu
sekilde destek olabilirsiniz.

+ Arkadaslaryla birlikte zaman
gecirecedi  ortamlar h<12|r|ay|n ve
i§bir|igine y6n|endirin Ornegln |<|tc1p

apmaya  karar  verirler.  Konusu
t/)e||r|end||<ten sonra herkes bir sayfanin
resmini yapar. Sonra da birlestirirler.
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: ‘ningingt  * Adres, Anne-Baba adi ve telefon

DIL GELISIMINI numarasini égrenmesine yardimei olun.

T « Karsilastigi yeni kelimelerin anlamlarini
DESTEKLEMEK ICIN basit bir dille agiklayin. Es anlamlarini

sdyleyin. Siz de konusmalarinizda 'Ve,
Fakat, Cinki' gibi kelimeleri kullanin.

Evde bir nesne saklayin ve bulana
kadar 3 basamakli  komut verin.
Ornegin, 'Kitaphga git. Rafin altindaki
bloklarin arkasina bak.' gibi.

Ayni sesli ve sessiz harfle baslayan
kelimeler tretmelerini saglayan oyunlar
oynayin. "'S' sesiyle baslayan neler var?"
gibi. 'Semsiye 'S' sesiyle baslar. Baska
neler 'S' ile éa§|ar?'

GCocugunuzun  kitap okurken kitabin
resimlerine bakmasini sag|qy|n. Ba§|<a
bir zamanda da bu hikayeyi resimlerine
bakarak kendi cimleleriyle anlatmasini
isteyin. Béy|ece, o|ay|ar| S|r05|y|a
anlatmasini saglamis olursunuz.

Bir film sahnesini dondurun ve gérdigi
sahneyle ilgili fikir yiritmesini saglayin.

BEDENSEL GELISIMI
DESTEKLEMEK ICIN

Buytk kas gelisimi icin topu yakalama
oyunu oynayin. Kigik bir topu belirli bir
mesafeden  birbirinize  atin.  Farkli
biuyiklokte ve agirlikta toplar da
kullanabilirsiniz.

Ziplama, atlama, hoplama oyunlan
oynamasini saglayarak gocugun vicut
koordinasyonu ve dengesini
gelistirmesine firsat taniyin.

Mizik esliginde birgcok hareketi birden
apmasini isteyebilirsiniz. Mizik
Ea§|ad|g|nda geri geri gidebilir. Mizik
durdugunda hareket de durur.

El becerilerini gelistirmek icin kagrt
katlama oyunlari oynayin.

*** Kaynakga: https://www.acevokuloncesi.org




