
'ŞİMDİ OKULLU OLDUK'
A S İ Y E  A H M E T  Z İ Y L A N  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M  A N A O K U L U

Birey in  a i t  o lduğu tüm sosya l
ortamlardaki  etk i leş imler i ,
k iş i l ik ler in in  b iç imlenmesinde büyük
rol  oynamaktadır .  Hiç  şüphes iz  okul
yaşant ı lar ı ,  k iş i l ik  ge l i ş iminde
azımsanamayacak  b ir  etk iye  sahipt i r .
Okula  uyum;  ders lerde  başar ı l ı
o lmanın  yanı  s ı ra  çocuğun,  öğretmen
ve arkadaş  i l i şk i ler indeki  uyumunu
da kapsamaktadır .  Çocuk okulun ve
s ın ı f ın  kura l lar ına ,  fark l ı
s tatü lerdeki  yet işk in ler le  i let iş im
kurmaya ,  akranlar ıy la  etk i leş im
hal inde o lmaya  ve  aynı  ortamda uzun
süre  bulunmaya da  uyum
sağlamaktadır .  Bu  uyum süreci
b irey in  öze l l ik ler i ,  geçmiş
deneyimler i  ve  mevcut  duygu
durumlar ından etk i lenmekte  o lup;
k iş iye  göre  değişkenl ik
göstermektedir .
Okul ;  hem çocuk,  hem a i les i  iç in
büyük b ir  duygusa l  değiş ik l ikt i r .
Hatta  bu  süreçte  çoğunluk la
ebeveynler ,  çocuklar ından daha  faz la
heyecanlanır .  Bu  tat l ı  heyecana
‘Çocuğum i lk  gün ağ layacak  mı? ’ ,
‘Okulu  nas ı l  karş ı layacak? ’ ,
‘Arkadaş lar ına  uyum sağ layacak  mı? ’ ,
‘Öğretmenini  sevebi lecek  mi? ’ ,
‘Sorumluluk lar ın ı  desteğe  iht iyaç
duymaksız ın  gerçekleşt i rebi lecek
mi? ’  g ib i  pek  çok  be l i rs iz l ik  de  eş l ik
eder .  Doğal  b ir  o lgu  o larak
hissedi len  endişe ler in  aza lması  ya  da
yok o lması  be l i r l i  b i r  zaman
gerekt ir i r .
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B Ü L T E N İ
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Çocuğunuz s iz in le  k ısa  süre l i
ayr ı l ık lar  yaşayabi l iyor  mu?
Kendi  yaşant ıs ı  i le  i lg i l i
karar lar  a lab i l iyor ,  yaş ına
uygun sorumluluk lar ı  yer ine
get irebi l iyor  mu?
Çeşi t l i  sosya l  ortamlarda
kolay l ık la  arkadaş l ık lar
kurabi l iyor  mu?
Baş ladığ ı  b ir  i ş i  b i t i rebi l iyor
mu?
Öz bakım iht iyaç lar ın ı  tek
baş ına  karş ı layabi l iyor  mu?
Sosya l  kura l lar ı  benimsiyor
ve  bu kura l lara  uyum
sağlayabi l iyor  mu?
Alg ı lama,  yönerge  tak ib i ,
d ikkat  ve  konsantrasyon
becer i ler inde normal  ge l i ş im
süreci  göster iyor  mu?

ÇOCUĞUNUZ OKULA NE
KADAR HAZIR?

Okul ;  ed in i len  i l i şk i ler le  çocuğun
yaşamsal  deneyimler  e lde  etmesi  ve
akademik ,  sosya l ,  duygusa l  o larak
pek çok  aç ıdan destek lenmesine
yardımcı  o lmaktadır .  Bu  becer i ler in
gel işmesinde n i te l ik l i  b i r  okul
önces i  eğ i t im yaşant ıs ın ın  yanı  s ı ra
a i le  tutumlar ın ın  önemi  büyüktür .
Oryantasyon (Yeni  Çevreye  A l ışma)
sürecinde göster i len  tepki ler ,  a i le
ve  çevres i  i le  0-5  Yaş  döneminde
gel iş t i r i len  i l i şk i  b iç imine göre
şeki l len ir .  Duygusa l  an lamda
sağl ık l ı  b i r  a i le  ortamında büyümüş,
bağıml ı  k iş i l ik  yapıs ına  sahip
olmayan,  kendine  güvenen,
bulunduğu ortamlarda  kendini  i fade
edebi len  ve  yeni  i l i şk i ler
ge l iş t i rebi len  çocuklar ın  okula
uyum süreç ler i  h ız l ı  o lmaktayken;
ebeveynler ine  bağıml ı ,  kendi  baş ına
hareket  etmek iç in
cesaret lendir i lmemiş ,  koruyucu ve
kol lay ıc ı  tutumla  büyüyen çocuklar
okula  baş lama sürecinde güçlük
yaşayabi lmektedir .
Genel  o larak  okul  çağ ı  çocuğu;
merakl ı ,  i lg i l i ,  yaş ıy la  uyumlu
kavram bi lg is ine  sahip ,  i fade  edic i
d i l  becer i ler i  yeter l i  düzeyde okula
baş lar .  Okul  dönemi  i le  b ir l ikte
çocuk,  k im o lduğunu keşfeder  ve
bireyse l  k iml iğ in i  o luşturarak
yaşant ı lar  edinmeye devam eder .

1. SINIF ÇOCUKLARININ
GENEL ÖZELLİKLERİ
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Okula  yeni  baş layan çocuk,  bu
fark l ı  çevreye  uyum sağ lamaya
çal ış ı r .  Yaş ı t lar ından meydana
gelen toplu luk  iç ine  kat ı lmak,
bulunduğu ortamda öğretmen ve
arkadaş lar ına  kendis in i  kabul
ett i rmek durumundadır .
Bedensel  ge l i ş imi  ha len devam
etmekte  o lan  çocuğun okuldaki
başar ıs ı  geniş  ö lçüde bedensel
sağ l ığ ına  ve  ener j i s ine  bağl ıd ır .
Bu yaş  çocuğu devaml ı  b ir
hareket l i l ik  içer is indedir .  Her  an
bir  şey  yapmak is ter .
Çocuklar ın  e l  ve  kas lar ın ın
yazmaya haz ır  duruma ge lmesi ,
yeter l i  kuvvete  sahip  o lmasın ı
gerekt ir i r .  Parmak ve  b i lek
hareket ler in i  sağ layan küçük
kas lar  henüz ge l işmekte  o lduğu
iç in  ince  kas  becer i ler ine  daya l ı
hareket ler i  ve  e l-göz
koordinasyonunu yeter ince
yapı landıramayabi l i r .
Konuşmada ro l  oynayan boğaz  ve
di l  kas lar ı  ge l i ş imini
tamamlamadığ ından baz ı  te la f fuz
problemler i  göz lemlenebi l i r .
Duygusa l  o larak  değiş im ve
gel iş im ha l indedir .
Ya ln ız  o lduğunu h issedebi l i r  ya
da  çeş i t l i  korkular  ge l i ş t i rebi l i r .
Somut  düşündükler i  iç in  yaparak
ve  yaşayarak  öğrenir .
Nesneler i  bütünsel ,  toptan ve
kendine  göre  a lg ı lar .
Zaman kavramının  ge l i ş imi  çok
s ın ır l ıd ır .

Eğ�t�m, Meyven�n
Kend�s� Değ�l; B�lg�
Ağacından Meyve
Toplamaya Yarayan
B�r Merd�vend�r.
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Çocuk,  duygusa l  ve  ps iko lo j ik
o larak  okula  haz ır lanmal ıd ır .
Be l i rs iz l ik ler i  net leşt i rmek,
okul  hakkında  kapsayıc ı  b i lg i
vermek yaşanması  muhtemel
kaygıy ı  minimal ize  edecekt ir .
Okul  ve  mümkünse s ın ı f ı
b i lg i lendirme sonras ında
bir l ikte  gez i lmel id ir .

Okul  sürecinde at ı lacak  i lk
adımlar ,  h iç  şüphes iz  b irey in
tüm yaşant ıs ı  boyunca etk is in i
gösteren büyük iz ler  b ırak ır .
Çocuğun bu dönemi  sars ınt ıs ız ,
uyumlu ve  ko lay  at latabi lmesi ,
öğretmen desteğiy le  b ir l ikte
a i lenin  i şb ir l iğ in i  ve  tutar l ı l ığ ın ı
da  gerekt ir i r .  Bu  sebeple ;

OKULA UYUMU
KOLAYLAŞTIRMAK İÇİN

ÖNERİLER

Anne-Babalar  okul  hakkındaki
söy lemler in i  abartarak ,  okulu
sadece eğ lencel i  b i r  yer  a lg ıs ı
o luşturacak  şek i lde  tanı tmamal ı ,
gerçekçi  b i lg i lendirmeler
yapı lmal ıd ır .
Ev  ortamının  çocuğun yaş ıy la
uyumlu,  tutar l ı  ve  i s t ikrar l ı
kura l lar ı  o lması ,  okul  kura l lar ına
uyum sürecin i  h ız landır ı r .
Sorumluluk  b i l inc in in  ge l i şmesi
iç in  yapı lab i lecek  ö lçüde
görev ler  ver i lmel id ir .
Okul  a l ı şver iş i  beraber  yapı lmal ı ,
k ı r tas iye  malzemeler i  çocukla
bir l ikte  a l ınmal ıd ır .
Çocuğun okula  a l ı şabi lmesi  iç in
tüm a i le  üye ler i  karar l ı
davranmal ıd ır .  Özel l ik le  okulun
i lk  günler inde çocuğun okula
devamının  sağ lanması  öneml id ir .
Duygusa l  ge l-g i t ler in  geçic i
o lduğu b i l inmel i  ve  çocuk,
sabır la  okula  gönder i lmeye
devam edi lmel id ir .
'Neden insanlar  okula  g ider? ,
Öğrenmek neden öneml id ir? '  g ib i
konularda  b i lg i  aktar ımında
bulunulmal ıd ır .  
Çocuğun d in leme becer is i
ge l i ş t i r i lmel id ir .  Bunun en etk i l i
yo lu  onu d in lemekt ir .
B ir l ikte  geçir i len  zamanlarda
(Örneğin ;  beraber  b ir  h ikâye
okurken)  yapı lan  etk in l ik le  i lg i l i
aç ık  uç lu  sorular  sorularak
düşünme becer is in in  ge l i ş imine
destek  o lunmal ıd ır .
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Hayal  gücü ve  yarat ıc ı
düşüncenin  ge l i ş t i r i lmes i  ve
bu ge l iş imin  devaml ı l ığ ı  iç in
çocuğa düzenl i  o larak  k i tap
okunmal ıd ır .
Mümkün o labi ld iğ i  ö lçüde ve
s ık l ıkta  etk i leş imde
bulunulmal ıd ır .  'Sen o lsaydın
bu k i taba/f i lme nas ı l  b i r  son
yazardın ,  hangi  k ısmını ,  nas ı l
değişt i rmek veya  ne  ek lemek
isterdin? ,  . . .  o lmasaydı ,  ne
olurdu? '  g ib i  sorular la
etk i leş iml i  pay laş ımlar  iç in
f ı rsat  yarat ı lmal ıd ır .
Çocuğu yeter ince  tanımak,
problemler in i  farkedebi lmek
noktas ında  be l i r ley ic i  b i r
değişkendir .  

OKULA UYUMU
KOLAYLAŞTIRMAK İÇİN

ÖNERİLER

Öğretmenle  çocuğun genel
öze l l ik ler i  pay laş ı lmal ı  ve  sürek l i
i let iş im ha l inde o lunmal ıd ır .
Çocuğun hata l ı  davranış lar ı ,
okulu  ve  öğretmeni  caydır ıc ı  b i r
unsur  o larak  kul lanı lmamal ıd ır .
‘Böy le  yaparsan öğretmenin  sana
kızar ,  seni  sevmez ’ ,  ‘Seni  okula
a lmazlar . ’  g ib i  cümle lerden
kaçınmak gerekir .
Her  çocuk ya ln ızca  kendi
potans iye l i  dahi l inde
değer lendir i lmel i  ve  performansı
k imseyle  k ıyas lanmamal ıd ır .
Başka lar ın ın  başar ı lar ı  örnek
göster i len  çocuklarda ;  kendini
değers iz leşt i rme,  k ızg ın l ık ,  ö fke
ve  mot ivasyonda düşme eği l imi
gözlemlenmektedir .  Ayr ıca  her
tür lü  k ıyas lama,  çocuğun severek
zaman geçird iğ i  ya  da  yak ın  i l i şk i
ge l i ş t i rd iğ i  arkadaş lar ına  cephe
almasına  ve  okula  o lan  i lg is in in
aza lmasına  sebep o labi l i r .  
Anne-Baba her  ne  sebeple  o lursa
olsun öğretmeni  ya  da  okulu
çocuğun bulunduğu ortamda 
 e leşt i rmemel id ir .
Çocuğun göz ,  ku lak  muayeneler i
mut laka  yapı lmal ıd ır .  Sağ l ık l ı  b i r
baş langıç  iç in  iy i  b i r  check-up
faydal ı  o lacakt ır .
Yardım a l ınabi lecek  k iş i ler le
işb ir l iğ ine  g irmemek ya  da
problemi  yok  saymak,  sadece
çözüm iç in  gerek l i  sürey i  uzat ı r .
İht iyaç  duyduğunuzda okul
rehber l ik  serv is inden destek
a l ınmal ıd ır .
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Bu tutumunuzu değişt i rmek
s iz in  karar l ı  o lmanıza  bağl ıd ır .
Çocuğunuzun deneyerek  baz ı
şey ler i  yapmasına  iz in
vermemek,  yaş ına  ve  ge l i ş imine
uygun o lduğu ha lde
yapabi leceği  şey ler i  onun yer ine
yapmak aş ır ı  koruyuculuktur .
Zarar  ge lmesin i  engel lemenin
tek  yo lu ,  onun yer ine  b ir  şey ler i
yapmak deği ld ir .  Ne yaparsa
yaps ın ,  s izden yardım
alabi leceği  mesa j ın ı  ona  ver in .
Yardıma gereks in im
duyduğunda zaten s izden ta lep
edecekt ir .  Özet le ;  çocuğunuzu
cesaret lendir in ,  destek ley in ,
ödül lendir in ,  f ı rsat  ve
sorumluluk  ver in .

EĞER AŞIRI KORUYUCU
TUTUMUNUZ OLDUĞUNU

DÜŞÜNÜYORSANIZ;

Eğer  b ir  çocuk sürek l i
e leşt i r i lmişse ,  k ınama ve
ayıp lanmayı  öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk k in  ortamında
büyümüşse ,  kavga  etmeyi
öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk a lay  edi l ip
aşağı lanmışsa ,  s ık ı l ıp  utanmayı
öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk sürek l i  utanç
duygusuyla  eğ i t i lmişse ,  kendini
suç lamayı  öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk hoşgörü i le
yet işt i r i lmişse ,  sabır l ı  o lmayı
öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk destek lenip
yüreklendir i lmişse ,  kendine
güven duymayı  öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk övülmüş ve
beğeni lmişse ,  takdir  etmeyi
öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk hakkına  saygı
göster i lerek  büyütülmüşse  adi l
o lmayı  öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk b ir  güven ortamı
iç inde yet işmişse ,  inançl ı  o lmayı
öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk kabul  ve  onay
görmüşse ,  kendini  sevmeyi
öğrenir .
Eğer  b ir  çocuk a i le  iç inde
dost luk  ve  arkadaş l ık  görmüşse ,
bu dünyada mut lu  o lmayı
öğrenir .

Asiye  Ahmet  Ziy lan Özel  Eğit im
Anaokulu Olarak Biz  Siz i  Hep
Sevgiyle  Hatır layacağız . . .


