
Biz de bu süreci daha etkili kullanmanıza yardımcı olmak amacıyla
oyun, deney ve etkinlik önerilerinde bulunmayı istedik. İşte sizin için
seçtiklerimiz…

*Ayın Deney Önerisi
Sihirli Süt

Malzemeler:
-Yayvan Bir Kap
-2 Bardak Süt
-Gıda Boyası / Sulu Boya
-Bulaşık Deterjanı
-Kulak Çubuğu

Yapılışı: 
Yayvan bir kabın içine sütü koyun, ardından çeşitli renklerdeki gıda
boyalarından damlatın. (Eğer gıda boyanız yoksa sulu boya ile
yapacağınız yoğun karışım da benzer işlevi sağlayacaktır.) Kulak
çubuğunu bulaşık deterjanına batırıp renkli damlaların üzerine
dokundurun. Artık renklerin göz alıcı dansını izlemeye başlayabilirsiniz.

Hatırlatmalar!
-Başlangıçta çocuğunuzun tahminlerini almayı ve düşünmeye sevk eden
"Neden/Nasıl?" sorularını sormayı unutmayın. Bu onları hem
sorgulamaya yönlendirecek, hem de yaratıcılık becerilerinin gelişimini
destekleyecektir.
-Çocuğunuz size merak ettiği soruları sorabilir, onları cevaplamak için
deneyi başka malzemelerle de deneyin ve neden gerçekleşip
gerçekleşmediğini birlikte konuşun.
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Oyun oynamak; her çocuğun doğasında var.
Eğlenmek, öğrenmek ve gelişmek için çok önemli bir
araçtır oyun. Zamanın bize bonkör davrandığı bu
pandemi günlerinde çocuklarımızla doyasıya oyun
oynamak için yeterince fırsatımız oluyor.



Örneğin; ‘Ellerimizi 5 kere birbirine vuruyoruz.’ der ve hareketi gösterir.
Diğer oyuncular; verilen komut sayısınca, ellerini birbirine vurur.
(Dilerseniz 2 Hızlı, 3 Yavaş vb. ritimlerle daha eğlenceli hale
getirebilirsiniz.) Lider ‘Parmaklarımızı 3 kere şıklatıyoruz’ der ve
hareketi gösterir. Oyuncular liderin verdiği komutları yaparken önceki
komutları da sırayla yerine getirir. Lider, son oyuncu kalana kadar farklı
ritim hareketleri vermeye devam eder. Şaşıran, unutan, sırasını
karıştıran oyuncu oyun dışı kalır ve oyunda son kalan kişi yeni lider
seçilir. Oyununuzu tahta kaşık, plastik kap gibi objelerle ya da daha
dinamik ritimlerle zenginleştirebilirsiniz.

Unutmayın; oyunların kaybedeni olmaz, en çok eğlenen kazanır. İyi
Eğlenceler :)

*Ayın Etkinlik Önerisi
Yapış Yapış

Malzemeler:
-1 Fincan Chia Tohumu
-1 Su Bardağı Su
-2 Su Bardağı Nişasta, 
-Gıda Boyası / Renk Veren Sebze, Meyve

Yapılışı:
Chia tohumunu ve suyu karıştırıp ağzını streçleyin ve 1 gün
buzdolabında bekletin. Kaygan ve yapışkan bir kıvam almış olan
karışımı renklendirip, istediğiniz yoğunluğa gelene kadar nişasta
ekleyerek 1 Saat kadar buzdolabında dinlendirin. İşte çok eğlenceli
etkinliğiniz hazır :) Dilediğiniz gibi oynayabilirsiniz...
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*Ayın Oyun Önerisi
Haydi, Ritme!

Ailece çember şeklinde oturulur. Ritmi verecek lider
sayışmaca ile seçilir. Lider, oyunun ilk turunda kendi
bedenini kullanarak çeşitli ritim hareketleri yapar.


