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Degerli anne babalar,

Bu kitapgik; pandemi (kiiresel salgin)
déneminde kontrollii normallesme siire-
ci ile birlikte gocuklarm, giiglii ganlarlm
fark etmeleri ve gelecege yonelik olumlu
bakis ac¢ist kazanmalart amaciyla Milli
Egitim Bakanligr Ozel Egitim ve Rehber-
lik Hizmetleri Genel Midiirliigii taratin-
dan hazirlanmigtir.

Kitapgk igeriginde, hikage icerisine
yerlegtirilmis cocuklarmizla uyqulayabi-
leceginiz interakeif etkinlikler meveuttur.
Hikage okuma ve etkinlik uggulamalam
esnasinda ¢ocuklarmizla birlikte caligma-
niz, onlarla daha saghkh ileti§im kurma-

niza yardimei olacakur.
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Evde gecen ilkbaharin ardindan yaz miijdelerle geldi.
Agaclar ¢iceklerini dokmiis, yesil yapraklarin arasinda mey-
veler belirmisti. Giines yaz mevsimine yakigir giizelligiyle et-
rat1 1sitiyor, artik hava ge¢ karardigindan ¢ocuklara oyun oy-
namak i¢cin daha fazla vakit kaliyordu. Havalarm isinmasiyla
birlikte kazaklar ve montlar kaldirilmig, rengarenk tigére ve
elbiseler dolaptaki yerlerini almisti. Elif ve Alp tekrar diga-
r1 ¢itkmak, yemyesil ¢imenlerin tistiinde kosup oynamak i¢in

can atiyordu.



Akgam haberlerinde “yeni normal” diye bir geyden bahse-

diliyordu. Elif bunun ne demek oldugunu anlamamigti. Anne-
sine sormak i¢in odadan ¢ikt1 ve mutfakean gelen giizel koku-
lart fark etti. Annesi bir seyler hazirliyor olmaliydi. Mutfaga
girdiginde firindaki kizarmig borekleri ve masanin tizerinde
duran piknik sepetini gériince Elif sagkinlikla:

-Anne bunu neden ¢ikardin? diyerek piknik sepetini gosterdi.

Annesi:

-Yarin piknige gidecegiz Elif¢igim, onun i¢in hazirlik ya-
piyorum. Bana yardim eder misin? dedi.

Elif heyecanla:

-Yasasin piknige gidecegiz, dedi ve masanin yanina gide-
rek annesine yardim etmeye bagladi. Sepetin igerisine ¢atal-
lar, pegeteleri ve tabaklar: dikkatlice g€r1€§tirdi.

Uzun zamandir ilk defa piknik hazirhgr yapuklar: i¢in
¢ok heyecanliydi. Bu heyecanla annesine ne soracagini tama-
men unutmugtu. Egyalart yerlestirmekle ugragirken birden

aklina geldi ve annesine doniip:
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- Anne, aksam haberlerde “yeni normal” diye bir sey duy-

dum, bu ne demek?

Annesi giilimseyerek:

- Biliyorsun her giin salgin hastalikla ilgili a¢iklamalar
yapiliyor. “Yeni normal” salgin hastaliktan dnceki diizenimize
yavas yavas donebilecegimiz anlamina geliyor. Artik viriisten
hasta olan insan sayist azaldigr i¢in kontrollii bir sekilde disa-
r1 glkabilecegjiz, dedi.

Elif, buzdolabinin tizerinde asili duran resimli kagida bak-
t1. Kagicea evde kaldiklart siire boyunca uyguladiklart giinliik
planlar1 vardi. Elif merakla:

- Anne, artik siirekli evde kalmamiz gerekmiyorsa bu pla-
n1 da uygulamayacagiz dyle mi? diye sordu.

Annesi:

-Evet kizim, planimizda da degisiklik yapmamiz gereki-
yor. Burada islerimiz bittigine gore haydi salona ge¢ip hep

birlikte yeni planimizi yapalim, dedi.
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Elif ve Alp, ailesi ile birlikte yasanan degi§imlere uygun bir §ekilde
gt’inliik planlarml dﬁzenligorlar. Sen de ailen ile birlikte giinliik plan

hazirlamaya ya da giinliik planini gozden gecirmeye ne dersin?

gy Senin Gunluk Planin
Ao S Lo




Elif annesiyle salona yoneldi, Alp ve babasi da piknik

cantasinin baginda son kontrolleri yapiyordu. Alp, elindeki
listeye baker:

-Baba, listeye tabletimizi yazmamigsin. Onu da alalim,
belki oyun oynariz, dedi.

Babasi Alp'e:

-Piknikte bir siirii keyifle oynayacagimiz eglenceli oyun
var. Bisikletimizi, copumuzu ve ucurtmamizi aldik. Hatea at-
lamak i¢in ipimiz de var. Hem isterseniz salincak da kurariz.
Yani tabletle oynamakean ¢ok daha eglenceli seyler yapabili-

riz. Almana gerek yok, dedi.
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Piknik Oyunu

Elif ve Alp piknige gittiklerinde eglenebilecekleri eckinlikler bul-

maga (;(111§1901'. PCki, S€n d1§arlga glktlgmda 61’116111161’6 ugarak

nasil oyunlar oynamak istersin? Asagidan kendine oyun se¢ebi-

lir ya da kendi oyununu ailenle birlikte bulabilirsin.

Ucurtma
ucurabilirsin.
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Ayna oyununu
oynayabilirsin.
Ayna oyunu: Iki
ki§inin kar§1 kar§1ga
gegip birbirini taklit

etmesidir.
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Yedigin bir meyvenin
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Ev Oyunu
Elif ve A]p evde kaldiklarinda canli ders zamani d1§mda

eglenebilecekleri oyunlar oynuyor. Sen evde kaldiginda

neler yapiyorsun? Kendine evde oynayacagin oyunlar lis-

tesi olusturmaya ne dersin? Asagidan kendine oyun sege-

bilir ya da kendi oyununu ailenle birlikte bulabilirsin.

Benzetme oyunu
oynayabilirsin. Elifile Alp
gibi duggularml bir seye
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: yazabilir, : ! : : birlikte yapabilirsin. !
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Annesi Alp’in yanina oturdu:

- Cocuklar ben de sizinle bu konuda konugmak istiyorum.
Biliyorsunuz evde kaldigimiz siire boyunca ekran baginda her
zamankinden fazla vakit gecirdiniz. Bu siirenin bir kismim
uzaktan egitim dersleriniz i¢in kullandiniz, geri kalan kismin-
da ise film seyredip oyun oynadiniz. Artik kontrollii bir gekil-
de disar1 ¢ikabilecegimize gore ekran baginda daha az vakit
gecirebilirsiniz, dedi.

Elif:

- Pandemi tamamen sona ermedi demistiniz. Ya disariya
¢ikeigimizda hascalanirsak? diye sordu.

Babas::

- Endigelenmekte haklisin kizim ama digart ¢ikagmizda ge-

rekli 6nlemleri alirsak hastalikcan korunuruz, diyerek cevapladi.
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EL KURALLARI

Alp:
- Nedir bu 6nlemler, bize de anlatir misiniz? ded.i.
Annesi:

- Elbette. Digar1 ¢tkmadan 6nce almamiz gereken énlem-

lere, aklinizda kalmasi icin “EL, YUZ, ADIM KURALLARI”
diyelim. Bunlardan ilki EL KURALLARI. Salgimn hastaliktan
korunmak i¢in ellerimizi temiz tcuemaliyiz. Ellerimizi su ve sa-
bunla 20 saniye siiresince yitkamaliyiz. Su ve sabunun olma-
digr yerde ise el dezenfektani ile ellerimizi 20-30 saniye ova-
layarak iyice temizlemeliyiz. Ellerimizi agzimiza, burnumuza

ve goziimiize gotiirmemeliyiz, diyerek aciklad.
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Alp:

- Peki ama neden ellerimizi agzimiza, burnumuza ve gé-

ziimiize gotiirmemeliyiz? diye merakla sordu.

Annesi cevap verdi:

- Ciinkii, hasta kigiler hapgirinca veya oksiiriince etrafa
damlaciklar sagilir. Bu damlaciklar masa, sandalye, kap1 kolu
gibi cevredeki tiim ytizeylere yapigir. Iste sen de bu yiizeylere
elinle dokunduktan sonra elini agzina, burnuna veya géziine
gotiiriirsen koronaviriis bu bélgelerden sana bulagabilir. Bu
yiizden ellerimizi agzimiza, burnumuza ve géziimiize gotiir-

mememiz gerekiyor, dedi.
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Yuz
KURALLARI

Babalar::

-Gelelim ikinci kurala: “YUZ KURALLARI”. Digar1 ¢ikti-
gimizda mutlaka maske takmaliyiz. Maskemizin agzimizi ve
burnumuzu kapattgindan emin olmaliyiz. Maskemizi kim-
seyle paylasmamaliyiz, dedi.

Alp:

-Ama babacigim maske taktigimda hi¢ rahat edemiyo-
rum, diye itiraz etti.

Babas::

-Hastalikean korunmak i¢in maske kullanmamiz gereki-
yor Alp. Heniiz aligmadigin i¢in dyle hissediyorsun. Biz artik
hissetmiyoruz bile, dedi giilimseyerek. Sonra devam etti:

- Annenin de soyledigi gibi hasta kigiler hapgirdigr veya
okstirdiigii zaman ¢evreye damlaciklar sagiliyor. Eger sen de
maskeni dogru bir gekilde takmadan bu havayr solursan, ko-
ronaviriis sana bulasabilir. Haydi gelin hep beraber maskeyi

nasil takmamiz ve ¢itkarmamiz gerektigini 6grenelim!
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Babalari devam etti:

- Cocuklar, maskeyi takmadan énce ellerimiz tertemiz ol-
mali. Ellerimizi nasil temizlememiz gerektigini anneniz an-
latmiger. Sonra maskenin katli kismi dis tarafra kalacak, st
taraftaki metal gerit burnumuzun tizerinde olacak sekilde ta-
kiyoruz. Maskemiz lastikli ise maskenin lastikli kismint kulak
kepe¢elerinden gegirerek takiyoruz.

Babasini dikkatle dinleyen Alp s6z aldr:

- Ama baba benim maskem lastikli degil ki, ipli. Onu na-
s1l takacagim?

Babasi yanicladi:

- Maskemiz ipli ise maskenin tist kismindaki ipleri kulak-
larimizin stiinden gecirerek bagimizin arka kisminda bagl-
yoruz. Maskenin alt kismindaki ipleri de ensemiz hizasinda

bagliyoruz.
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Bu sefer Elif bir seyi anlayamamustr:

- Maskenin iist taratindaki metal serit ne ise yariyor peki?
diye sordu.

Babasi cevap verdi:

- Hem lastikli maskelerin hem de ipli maskelerin iist tara-
findaki metal geridi burun képriimiiziin tizerine hatif¢e basti-
rarak yerlestiriyoruz. O metal serit tist taraftan igeriye hava
girmesini dnliiyor. Unutmayin, maskemiz burnumuzu, agzi-
miz1 ve ¢enemizi tamamen kapatmali ve kenarlardan igeriye
hava girememelidir.

Elif ile Alp, hemen ellerine birer maske alip takmayr de-

nediler.
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Babalari devam etti:

- Evet, maskeyi nasil tcakmamiz gerektigini 6grendiniz!
Harika! Peki maskenizi nasil ¢ikaracaginizi biliyor musunuz
cocuklar?

Alp auldz:

- Ben biliyorum. Burnumdaki metal seritten tutup geriye
dogru ¢ekerim.

Babast:

- Maskemizi dyle ¢ikarmamiz dogru degil Alp. Maskeyi
¢tkarirken de kendimizi viriisten korumaya dikkat etmeliyiz.
Maskeyi burnumuzu, agzimizi ve ¢enemizi i¢ine alan ve en
cok kirlenen 6n kismina dokunmadan ¢ikarmaliyiz. Maske
lastikli ise kulagimizin arkasindaki lastiklerden tutarak ¢ika-
ririz. Maske ipli ise 6nce ensemiz hizasindaki alc ipleri sonra
da bagimizin arkasindaki st ipleri ¢ozeriz ve iplerden tuta-

rak glkarlrlz, dedi.
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Alp:

- Peki ¢ikardigimiz maskeyi nereye atacagiz? diye sordu.

Babas::

- Cikardigimiz maskeyi lastiklerinden veya iplerinden tu-
tarak ¢6p kutusuna atmaliyiz ve ¢opiin kapagimai siirekli kapal
tutmaliyiz. Maskemizi ¢ikarip ¢ope attiktan sonra ellerimizi

en az 20 saniye su ve sabunla yikamayr da unutmamaliyiz,

dedi.

Elif:

- Su ve sabun yoksa ne yapacagimizi séylemedin baba,
diye hatrlato.

Babas::

- Iyi ki haarlatein. Su ve sabunun olmadigi durumlarda
ellerimizi 20-30 saniye el dezenfektant ile ovalamahyiz. Iste
maskeyi takip c¢ikarirken dikkat etmemiz gerekenler bunlar

cocuklar, dedi.
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ADIM KURALLARI

——————————

Anneleri:

-Gelelim iiciineti kuralimiza: “ADIM KURALLARI”, yani
sosyal mesafe. Insanlarla aramiza 3-4 adim mesafe koymali-
yiz. Tokalagsmak, sarilmak gibi davraniglardan kaginmaliyiz,
diyerek devam etti.

Alp:

-Arkadaglarimizla oynarken de onlardan 3-4 adim uzak
m1 duracagiz? diye sordu.

Annesi cevap verdi:

- Evet Alp, arkadaglarinizla oynarken de mesafenize dik-
kat etmelisiniz. Bunun i¢in yeni oyunlar bulabilirsiniz. Emi-

nim bu yeni oyunlar1 da oynamak ¢ok zevkli olacakuir.
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Seviyor, Sevmiyor
Koronaviriis, ondan korunmak i¢in aldigimiz énlemlerden hoglanmiyor;
ciinkii bu énlemler nedeniyle hareket edemiyor ve diger insanlara bula-

samuyor. Viriisiin scvmcdigi onlemleri i§aretler misin?
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Elif koltukta oturmug anlatlanlart dinliyordu. Diisiinceli
halini fark eden babasi:

- Elif biraz tizgiin gériiniiyorsun. Sebebini bizimle paylag-

mak ister misin? dedi.

Elif biraz bekleyip:

-Yeni kurallar, yeni oyunlar, yeni bir giinlikk plan... Ben
galiba bu yeni normale alisjamayacagim, diyerek cevapladi.

Annesi:

-Yeni seylere aligmakta bazen zorlaniriz Elif. Daha 6nce-
den hi¢ kargilagmadigimiz durumlar bizi korkutabilir. Anao-
kuluna bagladigi ilk giinii hatirhiyor musun? “Ya yeni arka-

daslarima alisgamazsam” diye endigelenmistin.
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Elif:

-Evet, hatirliyorum anne ilk giin biraz endigelenmistim.
Sonrasinda égretmenim beni yeni arkadaglarimla tanistir-
mist1. Hep birlikee oyun oynayip resim yapmiseik. Vakein na-
s1l gectigini anlamamistim.

Babas:

-Gordiin mii bak artik siirekli senin yaninda olmamiza ih-
tiya¢ duymuyorsun. Kendi basina bircok ey yapabiliyorsun.
Okulda eglenceli vakit gegiriyor ve arkadaglarmla da iyi an-
lagiyorsun.

Annesi:

- Bizi mutsuz eden olaylar yagadigimizda ya da bir so-
runla kargilasaigimizda zorlanabiliriz. Bazen de zorluklarin
tistesinden gelemeyecegimizi diigtinebilir veya kendimizi ¢a-
resiz hissedebiliriz. Boyle durumlarm tistesinden gelmek icin

bircok giiclii yanimiz var, diyerek ekledi.
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Neler Yaptim, Nasil Gii¢glendim?

Hepimiz bazen zor zamanlar yagayabiliriz. Bu durum olumsuz gibi goriin-
se de aslinda yeni seyler 6grenmek i¢in bir firsat da olabilir. Sen de salgin
hastalik nedeniyle bir siire evde zaman gegirdin, bu dénemde yeni seyler
yaptin veya dgrendin. Haydi, pandemi déneminde yapip dgrendiklerini

asagidaki kutucuklara yaz veya iz [stersen ailenden de yardm al.

Evde zaman gegirdigin siirede,

Hangi kitaplar1 okudun? Hangi ogunlarl 6grcndin?

[ [

_ _

Neler yaptiginda kendini Kendini iyi hissetmek i¢in

mutlu ve iyi hissettin? kimlerden gardlm istedin?

[ [

\_ \_

Senin icin 6nemli olan Kendini giivcndc hissedebilmek

neler 6§rendin? icin neler yaptn?

[ [

\_ \_
23




Destek Sandig

Hepimiz bazen kendimizi mutsuz hissedebiliriz. Asagidaki sandiga ken-
dimizi igi hissettirecek etkinlikleri kogabilir ve ihtigaamlz oldugjunda
onlar1 kullanabiliriz. Asagidaki resimlerden sana iyi gelenleri sandiga

koyabilir ya da kendin yenilerini bularak tasiyabilirsin.

Sevdigin, gﬁvcndigin
biriglc konu§mak

v

\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
)

Kitap okumak Bisiklete binmek Resim gapmak Ogun ognamak
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Kendi Maskeni

Kendin Tasarla

Haydi, kendi maskeni
tasarla! Nasil bir maske
takmak isterdin?
Resimdeki maskeye
istedigin desenleri ¢iz
ve boya. Dilersen
kenarlarindan
kes, kulaklarin
gegirecegin
ticgenleri de
kes ve kesikli
gizgili gcrleri
birbirine yapistir.
[stersen
maskene ip de
baglayabilirsin.
Iste evde oyun
oynarken
kullanabilecegin
kagit masken

hazir!
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Elif:

-Evet, artik biiytidiim, pek ¢ok sorunun iistesinden gelebi-
lirim. Hem seneye 1. sinifa baglayacagim, okuma yazma 6g-
renecegim, dedi.

Alp muzipge giilimseyerek:

- Okula baglamana en ¢ok ben seviniyorum Elif. Arcik
kendi kitaplarini kendin okuyabilirsin. Saatleri de grenirsin,
her seferinde saati bana sormazsin, dedi.

Elif de Alp’in saka yaptigmi anlayarak:

-Saati o kadar sik sormuyorum ki. Hem seneye saatleri
dgrenince kol saatime bakacagim. O zaman sana hi¢ sormam,
diye cevap verdi.

Anneleri cocuklarm tatlt aigmalarini bir siire dinledikten
sonra:

-Cocuklar uyku vaktiniz geldi. Sakalasmayr birakin da
yatmaya hazirlanm. Unuttunuz mu yarim piknige gitmek i¢in

erken kalkacagiz, dedi.
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Elif ve Alp anne babalarma iyi geceler dileyip odalarma

gittiler. Elif yatagina girdiginde 1. sinifa baglayacagr zamam
hayal etmeye bagladi. Artik yeni okul kiyafetleri ve yeni ¢can-
tast olacakel. Kitaplarint ve defterlerini rengarenk kaplaya-
cakti. Alp ise ertesi giin gidecekleri piknigin hayaliyle uykuya
dalda.
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["Ig Dilek Tut
Piknik yaptigin yerde karahindibalar gérdiin. Bunlara iif-

lerken ne dilemek isterdin? Bu dileklerini agagidaki kutu-

lara yazabilirsin.




