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TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI

 

Pınar ÖZDEMİR
Ps�koloj�k Danışman

Günümüz koşulları, yet�şk�nler kadar çocukların da teknoloj�k

c�hazlara maruz�yet�n�n artmasını gerekl� kılmaktadır. Dolayısıyla

bu vazgeç�lmez gerekl�l�k, kontrollü kullanımının sağlanması

yönünde b�r zorluğu da beraber�nde get�rmekted�r. Yararlı pek

çok sürece kaynaklık eden teknoloj�n�n denet�ms�z, sınırsız,

amaçsız kullanımı; çocukların f�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k ve

z�h�nsel gel�ş�m�n� olumsuz etk�lemekted�r.
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Teknoloj� Sayes�nde
İnsanlar, Teknoloj�n�n
Kend�s� Har�ç Her

Şey� Kontrol
Edeb�lecek Güce
Sah�p Oldular.

BAĞIMLILIKTAN KURTULMAK İÇİN
AİLELERE ÖNERİLER

Çocuğunuzla b�rl�kte telev�zyon, b�lg�sayar, tablet vb.

kullanımının kurallarını bel�rley�n. Bu kurallara a�ledek� tüm

b�reyler�n uymasına özen göster�n ve model olun.

Teknoloj�n�n a�lece b�rl�kte geç�r�len zamanların ya da oyun

saatler�n�n yer�n� almasına �z�n vermey�n ve telev�zyon,

b�lg�sayar, tablet vb. olmadan çocuğunuzla b�rl�kte

yapab�leceğ�n�z eğlencel� etk�nl�kler bel�rley�n.

B�lg�sayarda oyunun yer�n� spor, hob� ve benzer� etk�nl�klerle

doldurmaya çalışın.

İnternette vak�t geç�rme konusunda katı kısıtlamalar koymak

yer�ne, kararlı ama kontrollü olarak azaltmasını sağlamak

amacıyla çocuğunuza destek olun.

Çocuğunuzu ekranla baş başa uzun süre ve denet�ms�z

bırakmayın ve günlük kullanım süres� �ç�n mutlaka b�r zaman

sınırlaması bel�rley�n.

Telev�zyon, b�lg�sayar, tablet vb. kullanımını d�s�pl�n-ödül

aracı hâl�ne get�rmey�n.

Teknoloj�n�n yararları ve

muhtemel zararları hakkında

konuşun.

Çocuğunuzla �nternet ve sosyal

ağ prof�ller�ndek� g�zl�l�k

ayarları hakkında konuşarak

özel b�lg�, telefon, T.C. K�ml�k

Numara ve özel fotoğraflarını

paylaşmamalarını öğütley�n.

Gerçek hayattak� başarının

daha değerl� olduğunu fark

etmes�n� sağlayın.

Poz�t�f a�le bağları gel�şt�r�n ve

çocuğunuzun arkadaşlarından

ve neler yaptığından haberdar

olmaya çalışın.

Bağımlılık yapan şeyler�n

kullanımıyla �lg�l� doğru b�lg�ye

sah�p olun.

Program �çer�kler� ve

teknoloj�k c�hazlarda

kullanılan yazılımlarla �lg�l�

paylaşımda bulunun.

İnternet ve b�lg�sayar kullanımı

güvenl�ğ�n� arttırmak 

 amacıyla 'ev �ç� denetleme'

s�stemler�n� oluşturun.

Telev�zyon, b�lg�sayar vb.

araçları asla çocuk bakıcısı

olarak kullanmayın.

Gerek�rse uzman desteğ� alın.


