ASIYE AHMET ZIYLAN
OZEL EGITIM ANAOKULU

TEKNOLOJININ GOCUKLAR
UZERINE ETKISI - 1

BILINGLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

Pinar OZDEMIR
Psikolojik Danigman

Bi|gisayar, te|evizyon ve telefon bag|m||||g|,' modern cagin en
dnemli prob|em|erinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu
gelismenin cocuk ve ergenlerin ruh saghgr uzerine etkilerini
belirlemek ve bu konuda gerek|i dnlemleri almak |<c19|n||maz bir
zorunluluktur. Ginimiz kosullarinda teknoloji kullanimi neredeyse
vazgegilmez bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte

ancak dogru ku||an||d|g|ndc1 degerh bir kaynak olabilmektedir.



ASIYE AHMET ZIiYLAN OZEL EGITIM ANAOKULU

TEKNOLOJININ OLUMSUZ ETKILERI

FIZIKSEL GELISIM

Bireyler keyif aldiklari eylemleri tekrarlama egilimindedir.
Ekranin karsiladigi psikolojik doyum, daha fazla zaman gecirme
istegini tetikler. Teknolojinin yanls, asin veya denetimsiz
kullanilmasi sonucu uyku ihtiyacinin karsilanamamasi, saldirganhk
seviyesini ve dikkat eksikliginin gérilme sikligini etkiler.
Zamandan kazanmak igin sekerli gida ve “fast food” tiketiminin
tercih edilmesi beslenme sorunlarina yol acar. Sekerin vicuda

ihtiyactan fazla alinmasi sonucu olusan enerji dirtiselligi arttinir.

PSIKOLOJIK GELISIM

Bireyin kendini ilgileri, yetenekleri ve becerileri dogrultusunda
tanimasi, arti yénlerini destekleyecek, eksi yénlerini gelistirecek
fclrkmclclhga sahip olmasi beklenir. Tekno|ojinin amagsiz ve
sinirsiz |<u||c1n|m|y|a birey, psiko|oji|< ge|i§imi bir ihtiyag
hissetmeyebihr. Do|ay|5|y|a duygu yoénetimi, kimlik kazanimi, 6z

fark|nda|||<, karar verme becerisi gibi kritik bazi kazanimlarin

saglanmasi ya da gelistirilmesi mimkiin olmaz.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Sosyal  Gelisim;  ¢evremizdeki

insanlarla i|eti§im halinde

olmamizi gerektirir. Teknolojinin

bag|m|l|lk dizeyinde kullaniminda

dizenli ve derinlikli iligki ihtiyaci

giderilememektedir. Ayrica;

 Birey, insanlarla  etkilesim
icinde olmak yerine igine
kapanarak sosyal yasamdan
kopabilir.

* internet kullanim siresi
arttikga  saldirganlk, genel
saglik  durumunda  bozulma
(g6z yorgunlugu, sirt-boyun
agrilan, uvykusuzluk, yorgunluk,
hareketsiz  kalma vb.) ve
depresif belirtiler g('er|me
sikhgr artmaktadr.

« Kisiler arasi duyarliliklar azalir.

 Sosyal kaygi dizeyinde artis,
dzgivende  disis  olmasi
muhtemeldir.

o« Ekranin agirlikli olarak gérsel
algiya hitap eden dogasi; sol
lobdaki dil bslgesinin
gelisimini  yavaslatir ve dil
ge|i§imse|, bi|i§se|, akademik
basariya olumsuz  kaynaklik

eder.
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Gecmisin Tehlikesi
Esir Olmakti.
Gelecegin Tehlikesi
Ise Robot Olmaktir.



