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TEKNOLOJİNİN ÇOCUKLAR
ÜZERİNE ETKİSİ - 1

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

 

Pınar ÖZDEMİR
Ps�koloj�k Danışman

B�lg�sayar, telev�zyon ve telefon bağımlılığı; modern çağın en

öneml� problemler�nden b�r� olarak kabul ed�lmekted�r. Bu

gel�şmen�n çocuk ve ergenler�n ruh sağlığı üzer�ne etk�ler�n�

bel�rlemek ve bu konuda gerekl� önlemler� almak kaçınılmaz b�r

zorunluluktur. Günümüz koşullarında teknoloj� kullanımı neredeyse

vazgeç�lmez b�r gerekl�l�k olarak karşımıza çıkmakla b�rl�kte

ancak doğru kullanıldığında değerl� b�r kaynak olab�lmekted�r. 
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Geçm�ş�n Tehl�kes�
Es�r Olmaktı.

Geleceğ�n Tehl�kes�
İse Robot Olmaktır.

TEKNOLOJİNİN OLUMSUZ ETKİLERİ
FİZİKSEL GELİŞİM

B�reyler key�f aldıkları eylemler� tekrarlama eğ�l�m�nded�r.

Ekranın karşıladığı ps�koloj�k doyum, daha fazla zaman geç�rme

�steğ�n� tet�kler. Teknoloj�n�n yanlış, aşırı veya denet�ms�z

kullanılması sonucu uyku �ht�yacının karşılanamaması, saldırganlık

sev�yes�n� ve d�kkat eks�kl�ğ�n�n görülme sıklığını etk�ler.

Zamandan kazanmak �ç�n şekerl� gıda ve “fast food” tüket�m�n�n

terc�h ed�lmes� beslenme sorunlarına yol açar. Şeker�n vücuda

�ht�yaçtan fazla alınması sonucu oluşan enerj� dürtüsell�ğ� arttırır.

PSİKOLOJİK GELİŞİM

B�rey�n kend�n� �lg�ler�, yetenekler� ve becer�ler� doğrultusunda

tanıması, artı yönler�n� destekleyecek, eks� yönler�n� gel�şt�recek

farkındalığa sah�p olması beklen�r. Teknoloj�n�n amaçsız ve

sınırsız kullanımıyla b�rey, ps�koloj�k gel�ş�m� b�r �ht�yaç

h�ssetmeyeb�l�r. Dolayısıyla duygu yönet�m�, k�ml�k kazanımı, öz

farkındalık, karar verme becer�s� g�b� kr�t�k bazı kazanımların

sağlanması ya da gel�şt�r�lmes� mümkün olmaz.

B�rey, �nsanlarla etk�leş�m

�ç�nde olmak yer�ne �ç�ne

kapanarak sosyal yaşamdan

kopab�l�r.

İnternet kullanım süres�

arttıkça saldırganlık, genel

sağlık durumunda bozulma

(göz yorgunluğu, sırt-boyun

ağrıları, uykusuzluk, yorgunluk,

harekets�z kalma vb.) ve

depres�f bel�rt�ler görülme

sıklığı artmaktadır.

K�ş�ler arası duyarlılıklar azalır.

Sosyal kaygı düzey�nde artış,

özgüvende düşüş olması

muhtemeld�r.

Ekranın ağırlıklı olarak görsel

algıya h�tap eden doğası; sol

lobdak� d�l bölges�n�n

gel�ş�m�n� yavaşlatır ve d�l

gel�ş�msel, b�l�şsel, akadem�k

başarıya olumsuz kaynaklık

eder.

SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM

Sosyal Gel�ş�m; çevrem�zdek�

�nsanlarla �let�ş�m hal�nde

olmamızı gerekt�r�r. Teknoloj�n�n

bağımlılık düzey�nde kullanımında

düzenl� ve der�nl�kl� �l�şk� �ht�yacı

g�der�lememekted�r. Ayrıca;


