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AILE iCi ETKILI ILETISIM

Asiye Ahmet Ziylan Ozel Egitim Anaokulu

'Sevginin En Giiclii Hali Ailedir.’

'‘Hayattan ne istersin?' sorusuna hepimizin verecegi cevap
Sfarklilik gosterecektir elbette ki ama 'Mutlu Bir Aileye Sahip
Imak' en ¢ok telaffuz ettigimiz ya da en sik duydugumuz
cevaplardan biri olarak karsimiza c¢ikar. Aile Bireylerinin,
birtakim temel gereksinimleri karsilamasi halinde ise boylesi
guzel bir istegin gerceklesmesi kag¢inilmazdir.

-

Ailenin Temel Gereksinimleri
Aile, kendini olusturan bireylerle birlikte kiymetlidir.
Dolayisiyla 'Biz Duygusu' ile var olmak, 'Sorumluluk Alma’
inisiyatifi gostererek 'Sorun Coézme'yi birlikte denemek
esastir. Bireylerin 'Ben Degerliyim' algisiyla kendilerini
'‘Guvende Hissetme'leri saglanmalidir.

Aile ici iletisim Engelleri

e Cocuk yetistirmekte amacg; c¢cocugun soOyleneni yapmasi
degil kendisi ic¢in gerekli olani dusinmesine ve
kesfetmesine yardimci olmaktir. Bu sebeple 'Emir Verme,
Yonlendirme' Kaliplarini tercih etmeyin.

e Korku; boyun egme, itaat etme davranisi yaratabilir ya da
deneme istegini tetikleyebilir. Ayrica giucenme, kizginlik,
ofke ve dismanlik duygularinin olugsmasina neden
olabilecegi i¢in 'Uyarma, Gozdagi Verme'yi bir disiplin
politikas: olarak kullanmayin.

o Karar Verme, Inisiyatif Alma ve Sorumluluk Bilincine sahip
bireyler yetistirmek icin 'Siirekli Ogiit Verme, Coéziim

Onerileri Getirme'ten kacinin.




Olumsuz bir yargiya hédef olma ya da azarlanma korkusu,
iletisimin kesilmesine yol acabilecegi gibi; yarg:r ve
elestirilerin  gergek olarak algilanmasina, c¢ocugun
kendisini degersiz, yetersiz gorerek benlik saygisinin
dismesine sebep olabilir. 'Siklikla Yargilama, Elestirme'
yanilgisina diigsmediginizden emin olun.

o Gergeklikle uyusmayan 'Abartili Takdir ve Ovgii'den uzak

durun.

'Kendilik Gelisimini Olumsuz Etkileme'sine sebep olacak

Isim Takmak, Alay Etmek gibi secenekleri hi¢ bir sebeple

kullanmayin.

Birey sorgulaniyor hissine kapildiginda guvensizlik ve

kusku olusturur. 'Sinama, Soru Sorma, Sorgulama'

konusunda o6l¢ili davranin.

Etkili Iletisimi Artirmak icin Oneriler
)L e Cocugunuza zaman ayirin, onunla ortak faaliyetleri
e paylasin.
j e Birlikteyken tim dikkatinizi ona yogunlastirin.

e Asagilamak, suc¢lamak, ¢ocuk adina karar vermek yerine
secimlerine saygi duyun.

e Cocugunuzu dinleyin. Anne-Babasi tarafindan
\«e dinlenildigini dustinen c¢ocuk duygularini ifade etme
’ olanagi bulur.
f€ e Cocugunuza karsi davraniglarinizda tutarl olun.
e Sevginizi ifade etmek ya da gostermek konusunda comert
davranin.
e Cocugunuzu baska c¢ocuklarla karsilastirmayin. Cocuk,
Anne-Babasi1 tarafindan Onemsenmek, degerli bir insan

olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Unutmayin Ki; 'Her
Cocuk Biriciktir.'
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