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'-._1 ETKINLIK: YARISMA
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ETKINUIK ADI: Ipten Hayali Isinlar

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Evinizde genis bir alana farkh boylarda esyalar
koyunuz. Ornedin sandalye, zigon sehpa vb.
Uzunca bir ip 2abmz. Esyalaniniz ile kapr kolu,
vitrin gibi sabit esyalar arasindza ipinizi gererek
farkli sekiller olusturunuz. Olusturdugunuz
ipten sekillerin icerisinden gecrmeye calisimiz.
Isterseniz bitis noktasi icin farkli bir nesne :
koyabilirsiniz. lpe defen kaybeder Ipe
dedmeden karsiya gecen 1 puan kazanr.




ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Benimn iki pencerem var,

Etrafi etten duvar.

Her giin erken acarim,

Gece olunca kaparnm.” Acakba bu nedir?
|Géizler]
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ETKINUIK ADI: Mizika Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Malremeler:
* 2 adet dondurma cukugu ¢ Kurdan
» Herhangi kir Urinin ambalaj kagidi * Lastik bant

» Dekorasyon icin malzemeler listede bagl]  » Makas

Malzemelerinizi hazirlayiniz. Daha sonra herhangi bir urinin ambalaj
kagidini dondurma cubuklarindan biraz daha dar olacak sekilde kesiniz.
Kagit da kullanabilirsiniz. Ama ambalaj kajud ses olarak daha iyi sonug
verecektir. Dondurma cubudundan biraz daha kisa olacak sekilde seridi
kesip cubufun Gzerine yerlestiriniz. Uzerine yire dondurma cubuiu ile
ayni genislikte kirdan keserek cubudun iki ucuna yapistiriniz. Simdi dijer
cubuduaz ance hazirladifimiz cukugun uzerine koyup lastik bant ile sikica
sariniz. Dondurma cukbuklarimin her iki tarafinl lastik ile sarmalisinz.
Mizikaniz hazir. Artik dilediginiz gibi susleyebilirsiniz. Susleme icin
digmeler, keceler, boncuklar ve farkl objeler kullanakilirsiniz.




ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Mizikam ile Eslik Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evet, simdi ailenizle en cok sevdifiniz sarkiy
seciniz. Aile bireyleriniz sarkinizi soylerken siz de
yaptifiniz rmizika ile sarkiya eslik ediniz. Keyifle
gecen zamarnin tadimi cilkanniz. # 4




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Mozaik Pasta Yapiyorum
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Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler:

= 300 gram biskiivi

* | su bardad) siit

= 3yemek kasifi kakao

= 3yermmek kasifi seker

= 3yernek kasifi eritilmis tereyadi/margarin
* 1 su bardad) ceviz veya findik listege bagl]

Hazrrlansi:

Oncelikle biskiivileri fazla ufalamadan kinniz [dérde bélmeniz yeterli
olacaktr]. Kati yad bir tavada eritiniz. Eriven ya@ ve difer tim
malzermeleri biskivilerin Uzerine ekleyiniz. istefe gére ceviz yerine
findik da [isterseniz seker yerine kuru kayisi, dut kurusu, kuru Gzim vb.
tath kuru meyveler de) kullanabilirsiniz. iyice karistinniz ve karisimi
strec film arasina bosaltarak elinizle rulo seklini veriniz. Uzun ince
kabiruz varsa onun igine de yerlestirebilirsiniz. Servis etrmeden dnce
buzlukta 2-3 saat kadar dinlendirmeyi unutmayiniz. istediginiz
bidyiikliikte dilimleyerek servis ediniz. Afiyet olsun. 2%
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.*) ETKINLIK: OYUN

ETKINLIK ADI: Tadindan Bilirim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Farkl tatlardaki [meyve, sebze, aci, tatl, eksi, kuru
yemisl yiyeceklerden azar azar kiclk kaselere
koyunuz. Aile bireylerinin gdzlerini baglayinz.
Gozleri bagl sekilde yiyecekleri sirayla aile
bireylerine tatbiriniz ve hangi meyve, sebze ve kuru
yernisi tattiklarnim bilmelerini isteyiniz. Her bilinen
yiyecek 1 puan deferindedir.
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ETKINLIK ADI: Parmak Adamiar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireylerinizle istediginiz bir parmaginizi bir
karakteri temsil edecek sekilde boyayimiz. Ornedin,
bas parmadiniza afiz, goz, biyik; isaret parmaginiza
kipeli bir yuz; diger parmaklariniza da gozlik, uzun
sac gibi karakterler olusturarak cizebilirsiniz. Daha
sonra bir konu seciniz. Sectiginiz konu ile ilgili
parmaklanmzi  kullanarak canlandirma yapiniz.
Parmaklardaki karakterlere “Sence neden bdyle
yapti?”, “Sence ne yapmaliydi1?”, “Sence kendini nasil
hissetmistir?” sorula rini yonelterek konusunuz.

Ozel E4itim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Goriilnmez Resim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Resirn kagidi, mum, sulu boya.

Resim kagwWina mum ile istediginiz resmi
ciziniz. Mum seffaf oldudu icin cizdikleriniz
garinmeyecektir. Sonrasinda resim kadidinin
tamamini sulu boya ile boyaymmiz. Mum ile
yaptifiniz resmin ortaya ciktifirn géreceksiniz. 1%




ETKINUIK ADI: Mayin Tarlasi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: karton, yapistirici, piring, makarna, fasulye,
mercimek, farkl dokulardaki kumaslar.

Biylik boyda birkac adet karton alinz. Kartona
istediginiz sekillerde ve araliklardza yapistinc siurerek
farkli dokulardan olusan malzemeleri yapistirinz.
Ornedin; makarna, piring, fasulye, kumas vb.
kullanzbilirsiniz. Makarna gibi daha sert dokulu
yiyeceklerden birini mayin olarak belirleyiniz. Kartonlar
birbirleri ile bitisik olacak sekilde bir glzergah
olustururuz. Olusturulan gilizergdhta mayin olarak
belirlenen dokulara basmak yasaktir. Aile bireylerinin
maymnlarin uzerinden atlayarak ilerlermesini isteyiniz.
Mayina basan olursa “Beom”™ diyerek mayin patlatilir.

Gzel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Yer Siliyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bugiin odarmizi temizliyoruz. Aile kireyleri ile yasadifiniz yerin neden
temizlenmesi gerektifi hakkinda konusunuz. Ornedin; “Saglkl olmak

icin yasadigimuz ortarun temiz olmas: cok dnemlidir. Evimizin icinde
hareket ettikgce Uzerine bastignuz zemin kirlenir.” diyebilirsiniz. Aile
pireylerinin, yasadiklan alarn temizliinden sorumlu olduklar
hakkinda da Konusmayl uhutmayiniz. Aile bireylerinden odalarinin
zeminini silmek istediklerinde asafidaki sirayl izlemelerini isteyiniz:

1. Muslugu acarak kovaya su doldur.

2. Suyun icine bir miktar deterjan dok.

3. Paspasi kovadaki suyun icine bahir.

4. Paspasi yukardan asagiya dogru hareket ettir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduriugu

5. Paspasi sikma baliminidn dzerine yerlestir.
6. Paspasi asagi dogru bastirarak cevir.
7. Paspasi silecedi yiizeye hafif egjik olacak sekilde yerlestir.
8. Paspasi saga sola harekel ettirerek ylizeyi sil
iste odaniz tertemiz oldu. ~




?% GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldifiniz etkinligin resmini ciziniz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

» En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
# Em dizenlisi kim?

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En cok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorflandigin etkinlik hangisipdi?

-En gok ogrendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yaphg@in etkinlik hangisiydi?
-En ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miduridgu
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Ozel Egitim parmaklarimzin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
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ETKINUK ADI: Ciimle Olusturma

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Kiciik kagit parcalan kesiniz. Kafit
parcalanina birer kelime yazimiz. Sonrasinda
kabitlar1 torbaya atimiz. Swrayla torbanin
icinden birer kdgit cekiniz. Her oyuncu, cektigi
kelimenin gectigi birer cimle kurar. Her cumle
1 puan dejerindedir. Bir kisi puanlar not eder.
En cok cumle olusturup puanlar toplayan
kazanir.
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ETKINLIK: BILMECE

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MudurlGgu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

“Kocamandir denizde yasar, tepesinden sular tasar.” Acaba bu nedir? -
(Balina) ¢
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ETKINLIK: SANAT ETKINLIGI
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ETKINLIK ADI: Yiiz Tamamiama

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Gazete veya dergilerden yiz fotograflarimi
kesiniz. Sonrasinda bu fotodraflarin yarisini
keserek bos bir kdgida yapistinmz. Yanim kalan
yuzleri yansithidr duyguya gore renkli kalemlerle
cizerek ve boyayarak tamamlayinz.




& o ETKINUIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Miizik Tonlarini Kesfediyorum ./?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Cam bardaklan masaya yan yana siralayiniz. Bardaklar
azdan cofa dofru siralanacak sekilde suyla doldurunuz.
Cay kasiklan kullanarzk cam bardaklann kenarlarina
hafifce vurunuz ve cikardifi sesi dikkatle dinleyiniz. Her
bardadin farklh tonda ses cikardifini duyacaksiniz.
Isterseniz bu tonlarla bir ritim olusturup ailenize konser
verebilirsiniz. ;;@
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ETKINLIK ADI: Salata Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlik te, aile yardimu ile yapilir.
Haydi bugun yemegin yanindaki salata sizden olsun. 25

Salata icin yeterli miktarda dormates, salatalik, sogan ve
yesil biberi iyice ykayirniz. Domates, salatalk wve
sojanlanin  kabuklarini  soyunuz. Sonrasinda bu
malzemeleri ve yesil biberi ince bir sekilde dograyiniz.
Dogradiginiz malzerneleri genis bir tabada koyunuz.
Malzernelerinizin Uzerine yag ve tuz ekleyerek iyice
karistiriniz. Salataniz hazir, afiyet olsun. 2%

! Etkinlikte kesici aletler ile calisilacagindan, mutlaka
anne veya babamzdan size yardima olmalarim isteyiniz.

ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Mini Golf

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Annenizin ya da babamzin yardimi ile bir
sopanin ucuna kicuk tahta citay raptiye veya
civi kullzanarak “L" biciminde tutturunuz.
Sonrasinda karton bardagin kicik bir kasrnin
diklernesine kesiniz. Geri kalan parcanin
kesik kismuini zemin Ustine yerlestiriniz.
Bardadin karsisinda belirli bir mesafeden
pinpon topunu sopayla vurarak bardadin icine
sokrnaya calisimiz. En az sayida hamleyle
pinpon topunu bardadim icine atan kisi oyunu
kazanur.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduridgu
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ETKINUK ADI: Yaz Mevsiminde Neler
Yapalim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireyleri ile bir araya geliniz. Yazin havalar
iIsindifinda hangi etkinlikleri yapabilecedinizi
disununiz, hayal ediniz. Sonrasindz da bu
disinceleriniz/hayalleriniz hakkinda sohbet
ediniz.
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o ETKINLIK: DENEY

ETKINLIK ADI: Sihirli Cubuk Seker

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Uzun bir bardagin yarisini zeytinyadi ya da aycicek yag
ile doldurunuz. Cubuk sekeri ya da ince uzun herhangi
bir nesneyi bardadin icine koyunuz. Yadin yuzeyine
baktifinizda seker ortasindan kesilmis gibi gozikiyor
dedil mi? Simdi cubuk sekeri bardadin kenzrina
yaslayimiz. Bardagin kenarina bakimz ve bardaQ
yavasca dondiruniz. Cubugun genisleyip daraldidin,
ya da hi¢ gorinmedigini gozlemleyebildiniz mi?
Deney bittikten sonra swilarin 51§ kirarak goz
yanilmalarina sebep olabilecedi hakkinda sohbet
ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Dengemi Koruyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te yapilir:

Genis bir yere plastik pet siseleri diz bir sirada
belli araliklarla diziniz. [ki iic adet tuvalet kagidin
tst iiste koyarak alttan tutunuz. Tuvalet kdgitlarir
disirmeden siselerin arasindan “S" seklinde
yuruyerek geciniz. Ayni sekilde basladigimiz yere
donmeye calbisimz.  Bakalim  tasidiklarimiz
disirmeden siselerin arasindan gidip
gelebilecek misiniz?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlagu
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ETKINLIK ADI: Bulasikiar Yikiyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Kirli bulasiklarimzr sudan geciriniz. Bulasik
makinenizin kapadini acip bulasiklarinzi
uygun bir sekilde makineye diziniz. Deterjan
bélmesine deterjanimzi koyunuz. Makinenin
kapafim kapatimiz ve makineyi calistinniz.
Kirli  bulasiklariniz  birazdan yikanarak
tertemiz olacak. iy

Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUduritgu




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugiin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.
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BUGUNUN

* Sampiyonu kim?

» En becerikiisi kim?
# En bilgini kim?

» En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
lemgtlnrl Genel Muduridgu

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorfandigin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bgrendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastrma yapogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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ETKINLIK ADI: Halat Cekme

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Kalinve uzun bir ip [halat) aliniz. Aile lyelerinin
tarnarni olarak iki gruba aynlnez. Ipin bir
ucundan bir grup, oteki ucundan diger grup
tutacaktir. Ipin tam ortasina denk gelecek
sekilde yere bir simr cizgisi belirleyiniz.
Yarisra basladifinda gruplar ipi cekerek sinir
cizgisini gecmeden karsi tarafi dusurmeye
calismali. ipi cekerek karsi tarafi diisiiren grup
yarismayl kazanir. Yarisma bu sekilde birkac
kez tekrarlarur. 2%
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ETKINLIK: BILMECE
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
“Ha iki teker, ha iic teker. Iki ayakla nasil gider 7" Acaba bu nedir?
[Bisiklet]

Ozel Egitim ve Rehberllk
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ETKINLIK ADI: Saat Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Malzemeler: Plastik ya da kopuk tabak, boya kalemi, pano civisi ya
da raptiye, dudme, renkli karton ya da elisi kagidi, kurdan ya da
cubuk.

Boya kalemlerinizle, plastik ya da kopik takadinizin icerisine
saatin Uzerinde bulunan sayilan yaziniz. Sayilariyazarken saatteki
siralanis yonlerine dikkat ediniz. Daha sonra kurdan, cubuk ya da
ince kartondan akrep ve yelkovan yapiniz. Yaptifiniz akrep ve
yelkovani, raptiye ya da pano ¢ivisi yardumi ile saatin tam ortasina
sabitleyiniz. Dudme ya da kenzeri malzemeleri kullanarak
saatinize goz, kas ve afiz yapabilirsiniz. Karton ya da elisi kagidi
kullanarak kulak ve ayak yapabilirsiniz. iste saatiniz hazir. Simdi
akrep ve yelkovani hareket eftirerek istedijiniz  saati

ayarlayakilirsiniz. i

! Raptiye ya da pano civisi kullarnrmunda anne veya babamzdan
yardim alimz.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
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ETKINLIK ADI: Vur Davula!

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapil

Evinizdeki farkli plastik kaplarni lérnedin  farkl
boyutlarda yodurt kaplari) toplayimiz. Her aile Gyesine
bir plastik kap veriniz. Elinize ahsap kasiklar ya da
kalernler aliniz. Herkesin sirasiyla kalern veya kasikla
elindeki kabin arkasina vurmasini sadlayiniz. Sesleri
cduydunuz mu? Her kaptan farkli tonlarda ses cikiyor
cedil mi? Simdi davul grubunuzu olusturabilirsiniz.
Sirasiylz elindeki davula [kaba) kimin vuraca@in
belirleyiniz.  Farkhh tonlarda sesini  duydugunuz
cdavullariniz ile beste yapmamin keyfini cikarimiz.
Dilerseniz muzik acarak da eslik edebilirsiniz. 2%

ETKINLIK: MUZIK SAATI

R ———

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduridgu




ETKINLIK: MUTFAK

ii JZ]
ETKINLIK ADI: Mini Pizzalar Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlik te, aile yardimu ile yapilir.
Malzemeler:

* 4 dilim tost ekmedi

* Kasar

* Domates

* Zeytin

* Varsa mantar ve sucuk

Hazirlamsi: -~

Ekmek dilimnlerinizi 1 tepsiye diziniz. Uzerlerine rendelenmis
kasar serpistiriniz. Daha sonra UGzerlerine dilimlenmis
dornates, cekirdedi cikarilmis zeytin ve varsa sucuk ya da
mantarlardan [dilimlenmis] yerlestiriniz. Onceden 1sitilmis

firtnda 10 dk. pisiriniz. Iste mini pizzalaninz hazir! Simndi
ailenize servis edebilirsiniz. Afiyet olsun. &y

! Finm kullanirken anne ya da babamzdan yardim aliniz.

r r FEF R R R R R R R R L 5 »

Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd
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ETKINLIK ADI: Suyun Icerisinden
Kapak Toplama

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Genis bir kakin [lefen olabilir]l icerisine su
coldurunuz. Suyun icerisine evinizde bulunan kicuk
sise kapaklarindan atiniz. [Kapak sayisi cok oldukea
oyun bir o kadar zorlasir] Iki adet ince cubuk aliniz.
Suyun icerisindeki kapaklari cubuklarla toplarnaya
calbisinz. Kapaklarin hepsini topladifimizda bir baska
2ile Uyesinden ayni oyunu oynarnasini isteyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midurdgu
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Hizmetleri Genel Muddriugu

ETKINLIK ADI: Arkadasima Mektup

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Haydi bugun bir arkadasinza mektup yazimz. Biliyoruz
arkadaslarimizi  cok ozlediniz. Bir siure daha
gorusemeyeceksiniz. Ama iletisirn  kurabilirsiniz.
Arkadasiniza “Uzaktan editim siirecinde evde neler
yaptiginuzy, ileride kavustugunuzda neler yapmay
planladigimizi, onunla ilgili neleri merak ettiginizi”
a2nlatan bir mektup yaziniz. Dzha sonra bu mektubun
fotodrafimi cekip simdilik dijital iletisim araclarn ile
arkadasiniza gonderiniz. Mektubunuzu daha sonra
posta yolu ile gondermek icin saklayimz. L%

Not: Yazma becerilerine sahip olmayan ogrencilerimizin
duygu ve dustincelerini kagida yazma gorevini anne,

= baba veya kardesleri yapabilir.
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- ETKINLIK: DENEY

ETKINLIK ADI: Renkli Lahanalar Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 4 adet ici su dolu bardak, 4 tane lahana
yapradi, gida boyasi.

Ici su dolu diirt bardaia sirasiyla gida boyalarini ekleyiniz
[her biri farkl renk). Daha sonra iclerine lahana
yapraklarim katirnz, bir gece boyunca bekleyiniz.
Yapraklardaki renk degisimlerini hep birlikte izleyiniz.
Peki bu nasil oldu ?[sin sirri lahanayapraklarinda; ciinkii,
lahanalarin blyumesi icin suya ihtiyaci var ve suyu da
bulunduklar kaptan aliyorlar. Bitkiler suyu emdikleri icin
o su kilcallariyla birlikte tirn bitkiye ulasior. Bu tasinma
islernine “kileal etki” deniyor. Bu sayede kiitlin yaprak
bulundugu suyun rengini aliyor.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUridgu




Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu

ETKINLIK ADI: Cember Gecirme

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Kalin kablolar wveya kartonlardan cemberler
yapiniz. Daha sonra evin bir kisesine siplrge veya
paspas sapini  sabitleyiniz [Bu artk sizin
cubufunuz olacaktir). Cubukla kendi aramizda bir
mesafe belirleyiniz. Bu mesafeden cemberleri
atarak cubufia gecirrmeye calisiniz. Her aile dyesi
bir kez cember attiktan sonra siraya gecmelidir.
Oyun bu sekilde devam edecektir.

! Cemberleri cubuga gecirmeye calisirken evde

.. herhangi bir esyaya carpmamaya dzen gosteriniz.




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mudurlugu

ETKINLIK ADI: Sac Kurutma Makinesi Kullaniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir, aile yardimi
ile yapilir.

Haydi bugun guzel bir banyoyapiniz. Saclanmz islak
kalrmamali oyle dedil mi? Sa¢ kurutma rakinesini
2limiz ve prize talkomiz. Kurutrma makinesini cok
yaklastirmadan saclanimzi kurutmaya baslayinz.
Saclarimizin tama minin kurudugundan emin olunuz.
Daha sonra fisi prizden cekiniz ve makinenin
kablosunu toplayimiz. Makineyi aldifimz yere
birakiniz. &%

! S5ac kurutma makinesini kullamrken anne ya da
babanizdan yardim aliniz.
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BUGUNUN

* Sampiyonu kim?

» En becerikiisi kim?
# En bilgini kim?

» En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
lemgtlnrl Genel Muduridgu

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorfandigin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bgrendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastrma yapogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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ETKINLIK ADI: Suyun Icerisinden
Kapak Toplama

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Genis bir kakbin (lefen olabilirl icerisine su
coldurunuz. Suyun icerisine evinizde bulunan kicuk
sise kapaklarindan atiniz. [Kapak sayisi cok oldukca
oyun bir o kadar zorlasir] Iki adet ince cubuk aliniz.
Suyun icerisindeki kapaklan cubuklarla toplarmaya
calisinz. Kapaklarin hepsini topladiimizda bir baska
2ile Uyesinden ayni oyunu oynarnasini isteyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerd Genel Miduridgu

ETKINLIK ADI: Arkadasima Mektup

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugun bir arkadasiniza mektup yazimz. Biliyoruz
arkadaslarimzi  cok ozlediniz. Bir sure daha
gorusemeyeceksiniz. Ama iletisirn  kurabilirsiniz.
Arkadasiniza “Uzaktan egitim siirecinde evde neler
yaptrginzy, ileride kavustugunuzda neler yapmay
planladigimizi, onunla ilgili neleri merak ettiginizi®
anlatan bir mektup yaziniz. Daha sonra bu mektubun
fotografini cekip simdilik dijital iletisim araclan ile
arkadasiniza gonderiniz. Mektubunuzu daha sonra
posta yolu ile gondermek icin saklayimz. £

Not: Yazma becerilerine sahip olmayan ogrencilerimizin
duygu ve diisiincelerini kiguda yazma gérevini anne,

»  baba veya kardesleri yapabilir.
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ETKINLIK ADI: Renkli Lahanalar Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 4 adet ici su dolu bardak, 4 tane lahana
yapradl, gida boyasi.

Ici sudolu dirt bardada sirasiyla gida boyalarini ekleyiniz
[her biri farkh renk). Daha sonra iclerine lahana
yapraklarim batirniniz, bir gece boyunca bekleyiniz.
Yapraklardaki renk dedisimlerini hep birlikte izleyiniz.
Peki bu nasil oldu ?Isin sirri lahanayapraklarinda; ciinkii,
lahanalann blyudrnesi icin suya ihtiyac var ve suyu da
bulunduklar kaptan aliyorlzar. Bitkiler suyu emdikleri icin
o su kilcallariyla birlikte tirn bitkiye ulasiyor. Bu tasinma
islernine “krleal etki” deniyor. Bu sayede biitin yaprak
bulundudu suyun rengini aliyor.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Maduridgu




ETKINLIK ADI: Cember Gecirme

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Kalin kablolar wveyza kartonlardan cemberler
yapiniz. Daha sonra evin bir kisesine siplrge veya
paspas sapini  sabitleyiniz [Bu artik sizin
cubudunuz olacaktir). Cubukla kendi aramizda bir
mesafe belirleyiniz. Bu mesafeden cemberleri
atarak cubuda gecirmeye calisiniz. Her aile tyesi
bir kez cember attiktan sonra siraya gecmelidir.
Oyun bu sekilde devam edecektir.

! Cemberleri cubuga gecirmeye calisirken evde
.. herhangi bir esyaya carpmamaya ozen gosteriniz.

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOdurlig




Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUddritgu

ETKINLIK ADI: Sac Kurutma Makinesi Kullaniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir, aile yardim
ile yaprlir.

Haydi bugln glzel bir banyoyapiniz. Saclanmiz islak
kalrnamali oyle dedil mi? Sac kurutma makinesini
alimiz ve prize t2kiniz. Kurutma makinesini cok
yaklastrmadan saclanmzi kurutmaya baslayiniz.
Saclarimizin tamamimin kurudugundan emin olunuz.
Daha sornra fisi prizden cekiniz ve makinenin
kablosunu toplayimiz. Makineyi aldiginiz  yere
birakiniz. &%

! Sac kurutma makinesini kullamrken anne ya da
babamzdan yardim alimz.




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugiin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugu




BUGUNUN

+ Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

* En konuskam kim?
* En dizenlisi kim?

-En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En gok eglendigin etkinlik hangisiydi?

En ok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En gok dgrendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midurugu
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELIi ETKINLIKLER (OCEET)

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Madirligu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Balon
Yakalamaca

e : : ! Gilnin Haorlotmasse: Bugin kullzndi@imiz driinlerin
| Guinan Sozd: Lutfen benim yapmam : son kullanma tarihlerine

gerekenleri sen yapma. : bakmay unutmadim.




NASIL YAPARIZ?

: ETKINLIK: YARISMA

.l

ETKINLIK ADI: Nesne Yakalamaca

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Malzemeler: Plastik veya kagit bardak, misket veya
boncukfyuvarlanabilir nesneler

Masamin bir ucunda bir kisi, dijer ucunda baska bir kisi
olacak sekilde durunuz. Birer adet bardak aliniz. Elinize
aldiiriz herhangi bir nesneyi lkiiglik top, kip, makara, ip
yurnadl vib.] masamin bir ucundan difer ucundaki Gyeye
dodru yuvarlayarak atimiz. Diger uye, masa uzerinde
yuvarlanan nesneyi bardadine sokmaya calisacaktir.
Mesneleri, yere disurmeden bardaga sokan oyuncu
kazanacaktir. Sonra sira dider lyeye gececektir. Bardaga
en cok nesneyi toplayabilen aile dyesi yarismay kazarir.

Ozel Eqitim ve Rehberilk
Hizmetlerd Genel MUduriugu



Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Kirisik minsik bu giysiyi giyermem. Ne diizeltir bilirim,
adini soyleyermem.” Acaba bu nedir?

(Otii)




ETKINLIK ADI: Tas Boyuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Tas, sulu ya da quaj boya, oje, firga.

Anne veya babanizdan boyayabilmeniz icin diz zeminli
taslar isteyiniz. Teslarinizin uzerini boyalannizla veya
oje ile istedifiniz renklere boyayimz. Taslarinzin
uzerindeki boyalar kuruduktan sonra istediginiz
sekilde deserler, sekiller cizip susleyebilirsiniz. Daha
sonra taslaninizi, evinizin istedifiniz bir kdsesinde
sergileyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrGgu




ETKINLIK: MUZIK SAATI

o© ¢ % Ozel Egitim ve Rehberlik
— Hizmetlerl Genel MUdUritgl

ETKINLIK ADI: Hizli-Yavas-Hizli

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Arne veya babanizdan biri huzli, digeri yavas tonda iki
sarki secmesini isteyiniz. Oda icerisinde bir grup hizh,
dijer grup yavas hareket edecek sekilde iki gruba
ayribimz. Belirledidiniz bir kisiden karisik olarak hizli ve
yavas tonda sarkilar acmasini isteyiniz. Hizlh tonda
muzik caldifinda hizi grubu, yeves tonda mizik
caldifinda ise yavas grubu muzije gore dans edecektir.
Miuzik durdugu anda gruplar da duracaktir. Muzige en
cok uyan grup kazanacaktir.




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINUIK ADI: Yogurt Yapiyorum

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugd

Etkinlik aile bireyleriile birlik te, aile yardimu ile yapilr.

Malzemeler:

* 1 litre siit

* 1 tath kasij dolusu yogurt

Hazirlarsi:

Anne veya babanizdan yardim alarak sitd kaynatiniz. Kaynarms siitin biraz
thrrasin bekleyiniz. Bir kasik doluse oda sicakhifindaki yoGurdu bir kaseye
aliniz ve tzerine biraz bk sut ekleyiniz. Yogurdue tahta kasikla piitirsiz olana
kadar karistirimiz. Tenceredeki siitiin tzerindeki kayma§ bir tabaga alinz.
Karishirdifiniz yofurdu tencerenin kenanndan site kanstrarak birkag
seferde dokiiniiz. Daha sonra uzun bir kasikla tenceredeki sitiin tamarnin
yavasca karistinniz. Simdi sira hazirladi§irmiz kansirm kavanozlara almaya
geldi. Kavanozlarin izerinde birkag parmak bosluk kalacak sekilde
tenceredeki mayalanrmig siiti bosaltinz. Daha sonra dzerlerine ké it havluyu
iki kat olarak yerlestirinizve kapaklarnin sikica kapatiniz. Kavanozlann dzerini
battaniye ile sikica saniniz ve 3-3,5 saat mayalanmaya birekiniz.

Sire dolduktan sonra kavanozlan oynatmadan dzerindeki bezi acimz ve 1-2
saat sofuyup oda sicakbfina  gelmesini bekleyiniz.  Yofurtlarinez
buzdolabinda 24 saat beklettikten sonra yiyebilirsiniz. Afiyet olsun. 5 s

! 0cak kullamrken anne ya da babamzdan yardim alimz.
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Miduridgu

ETKINLIK ADI: Isim-Sehir

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
i Birer kagit abiniz ve ikiserli gruplara ayriliniz. Uzerine
._ “Isim, sehir, hayvan, esya, meyve/sebze/bitki” yaziniz.
gi Bir kisiden bir harf soylemesini isteyiniz. Soylenilen
' harf ile baslayan isim, sehir, hayvan, esya ve
" meyve/sebze/bitki isirmlerini bulmaya calisarak kagida
yaziniz. Soylenilen harfe gare turn isirmleri bulan grup
oyunun birinci asarmasini kazanir. Oyun bu sekilde
birkac kez tekrarlarir.

Not: Okuma yazma becerilerine sahip olmayan
dgrencilerimizin oyunda kigida yazma gdrevini anne,
baba veya kardesleri yapabilir.
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ETKINLIK ADI: Ogretmenime Mek tup

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Haydi bugun dgretmeninize mektup yazimiz. Biliyoruz
ogretmeninizi  cok  odzlediniz. Bir sidre daha
gorusemeyeceksiniz.  Ama iletisim  kurabilirsiniz.
Ofretmeninize “Uzaktan egitim siirecinde evde neler
yaptiginizy, okullar acldiginda  neler yapmapy
planladiginizi, onunla ilgili neleri merak ettiginizi®
anlatan bir mektup yaziniz. Daha sonra bu mektubun
fotografim cekip simdilik dijital iletisim araclari ile
ogretrneninize gonderiniz. Mektubunuzu daha sorra
posta yolu ile gondermek icin saklayimz. L%

Not: Yazma becerilerine sahip olmayan ogrencilerimizin
~ duygu ve diisiincelerini kigida yazma gdrevini anne, baba

- veya kardesleri yapabilir.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduriugu




ETKINLIK ADI: Haydi Bulut Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Bardak, buz dolu tepsi, sicak su.

Oncelikle bardagimizi sicak su ile doldurunuz. Bir
tepsiyi de buzla doldurunuz. Daha sonra sicek su dolu
bardagin dzerine ici buz dolu tepsinizi yerlestiriniz.
Tepsi ile sicak su arasinda ne olustufunu garebiliyor
musunuz? Denizler gibi bitin su kaynaklari, havanin
1sinmasi ile birlikte buharlasmaya baslar. Dahz sonra
su damlaciklar gokyuzine dodru cikmaya baslar. Bu
damlacikar, yiksek katmanlarda sofuk havayla
karsilasabilirler. Bizirn bulut deneyirniz de tabiattaki bu
olaya benzemektedir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUridgu




ETKINLIK ADI: Balon Yakalamaca

Etkinlik aile bireyleriile birlik te yapilir.

Malzemeler: Balon, plastik tabak, cubuk
[dondurma gubudu da olabilir], zimba veya raptiye.

Plastik tabain arkasina cubugu zimba veya raptiye
yardirmiyla tutturunuz. Balonu sisiriniz. Plastik
tebaklardan yaphginiz raketlerle balona vurarak
aile uyelerinizle birbirinize firlatiniz. Balonu
disirmeden bu sekilde oynamaya devam ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MOdUrlGg




ETKINLIK ADI: Acil Yardim Seti Hazirliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Haydi bugun bir acil dururn cantasi hazirlayiniz. Her
an, her sey olabilir ve bu yuzden olaylara ve
cururnlara karst hazirbkl olrmamiz gerekir. Acil
yardirn seti bu durumlarda hayatimizi kolaylastirabilir.
Acil yardimn setiniz icin bir kutu veya canta ayarlayiniz.
icerisine yara bandi, islak mendil, pecete, ferer,
kalern, not defteri, hijyen rmalzemeleri, cakmak, caki,
cduduk, yag¢murluk vob. ihtiyacimz olabilecek ternel
malzemeleri koyunuz. Acil yardim setinizi evinizin
ulasilabilir bir yerinde muhafaza ediniz.

Gzel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MOdurltgu




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini ciziniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hemetlerl Genel Mudurlagu




BUGUNUN

* Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
+ En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
* En komigi kim?

* En konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

-En ok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorfandigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok 6grendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashirma yaphg@n etkinlik hangisiydi?
-En ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduragu
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| Ginin Haoriotmase: Bugin kirli kryafetlerimi kirli
: sepetine atmay! unutmadim.




. ETKINLIK: YARISMA

Ozel Efitim ve Rehberlik
Hizmetler Genel Muduridgu
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ETKINLIK ADI: Cuval Yarisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizin en uzun bélimiini (koridor olakilir] seciniz. Iki
gruba ayrilarak telomlarnniz olusturunuz.  Takimlan
belirledikten sonra baslangic ve bitis cizgisini belirlemek
icin yere iki cizgi ciziniz. Ilk yarismacidan cuvala girmesini
isteyiniz. Hakemin isareti ile yans baslar. Yarismacolar
cuvalin icindeyken hizli bir sekilde vans cizgisine kadar
gidip geri donmek zorundadirlar. Baslangic cizgisine gelen
oyuncu hizla cuvaldan cikacak ve siradaki yanismaci onun
yerini alacaktir. Sirasi gelen oyuncu cuvalin icine girerek
ayni sekilde yarismaya devam edecektir. Tim yarismacilar
yaristi§inda oyunu ilk once bitiren takim oyunu kazanmis
olur.
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Annearnemin ogludur. Annem ona kardesirn der.” Acaba bu kimdir?
(Day1)




Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Anahtarlardan Miizik Aleti Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Malzemeler: Elbise askisi, cesitli buyuklikte ve sekilde
anahtarlar, ip, metal cubuk.

Evinizde bulunan tim anahtarlar toplayimiz. Anahtarlan
elbise askisimin 21t kisrnina ip ile aralikl olarak baglayiniz.
Anahtarlarin ug kisimlar asad) bakacak sekilde ve sallanir
durumdz olmalidir. Elinize metal bir cubuk alimz. Harika
bir mizik aleti hazirladiniz. 2 %




ETKINLIK ADI: Anahtarlarin Sesi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Sanat etkinlijinde harika bir mizik aleti
hazirlarmistimz.  Simdi bu  muzik aletini
cdederlendirme vakti. Askinin Ust kismindan
tuturuz. Metal cubugunuzla askiya astiginz
anahtarlara sirasiyla vurunuz. Cikan sesi
duydunuz mu? Mdzik aletinizin  tadin
cikarabilirsiniz. @

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu




ETKINLIK: MUTFAK

’\)f Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugd

|
ETKINLIK ADI: Krep Yapiyorum ' ‘
|
|
|

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler:

¢ ? adet yumurta

* 2 su bardafindan biraz 2z un

* 2 su bardad sit [dilerseniz yari yariya siit ve su kansik kullarilabilir_]
* 1 cay kasidi tuz

* Pisirmek icin tereyadi veya s yad

Hazirlamsi:

Un, sit ve suyu hic topak kalmayana kadar iyice cirpinz. Yumurtalan
ekleyerek biraz daha cirpimiz. Kek hamurundan daha akici bir kivarnda
hamur elde ediniz. Tavaya 1 cay kasidi kadar tereyad) veya sivi yagd
koyarak firca ile yayiniz. Kizgin tavaya 1 kepce krep hamuru dikinuz ve
saja sola eferek hamuru yayimiz. Her iki tarafimi cevirerek hafif

kizarana kadar orta ateste pisiriniz. Tum harcimiz bitene kadar bu
islerne devam ediniz. Krepiniz hazir, 2fiyet olsur. s«

! 0cak kullamirken anne ya da babanizdan yardim abimz. &



ETKINLIK ADI: Tahmin Et Bakalim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Oyunculardan birinin gozlerini kapatimz. Kagit ve
kalemin oldugu yere oturtunuz. Baska bir
oyuncunun da gozleri bagl oyuncuya, onundeki
kagda bir sekil veya kelime yazdirmasini saglayiniz.
Gozleri bagli oyuncu, kendisine yazdirilan sekilleri
veya kelirneleri tahmin etrneye calisacaktir. Her sekil
veya kelime icin iki tahmin hakk: vardir. Uclinci de
hakkini kaybeder ve sira dijer oyuncuya gecer.

Ozel Egjitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miduridgu
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ETKINLIK ADI: Sessiz Sinema

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Oncelikle esit sayiya sahip iki grup kurunuz.
Gruplardan biri kir filrn/dizi/cizgi film adi bulacak
ve diger gruptan bir oyuncuya bu adi
soyleyecektir. 0 oyuncu kendi grup arkadaslarninz
bu filmi konusmadan anlatacaktir. Kendisine
verilen surede grup arkadaslar bu filmin adim
bilirse o grup kazanacaktir. Anlatan kisi
konusmadan, sadece isaretlerle ve mirniklerle
anlatmak zorundadir. [k grup oyuncusu
anlattiktan sonra dider gruptan bir oyuncu
anlatmayz devam edecektir.

Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MidUridgu




w-""’ ETKINLIK: DENEY

ETKINLIK ADI: Karabiber Sabun Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Kap, su, karabiber, swmi sabun, kulak
temizleme cubugu.

Bir kaba su koyunuz ve uzerini karabiber ile kaplayinz.
Bir kulak temizlerne cubufuna ya da parmadinizin
ucuna swi sabun sirerek kabmin icine dokununuz.
Karabiberin sabundan nasil kactiim gordiniz ma?
Iste mikroplar da sabundan béyle kacmaktadir. Simdi
ailenizle, birlikte temizligin onemi ve mikroplardan
nasil korunulmasi gerektidi hakkinda konusunuz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUridgu




ETKINUK ADI: Puanh Hedef Oyunu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

A4 kagitlarina sekildeki gibi 1, 2, 3, 4ve &
rakamlarimiyaziniz. KEditlan diz bir duvara
sekildeki gibi yapistinmz. Atis uzaklbidim
ayarlayimiz. Tenis topu buylikliginde bir
top ile hedeflere atis yapimz. Her
oyuncunun 2 ats yapma hakky wvardir
Oyuncularin vurdugu hedefteki puanlarin
toplarm en yuksek olan oyunu kazanr.

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlagu
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ETKINLIK ADI: Otii Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir, aile yardimu ile yapilir.
Haydi bugiin yastik kibfimzi Gtiileyelim. Utiyii fise 2kiniz ve
acma dugmesine basimiz. Yastik kibfinz) Gtd masasinin
uzerine seriniz. Isinan utiyd yastk lkbfinin Gzerine
yerlestiriniz. Kilif Uzerindeki kinsikliklar yok oluncaya kadar
utiyd sade sola dodru hareket ettiriniz. Kilifinz
cduzlestiginde utu masasimin uygun bolurmune Utuyu dik bir
sekilde koyuruz. Daha sonra utiindn fisini prizden cekiniz.
Uti  yaprnayr &frendiniz, artik  kiyafetlerinizi  de
utileyebilirsiniz. *%

! Utii kullammi bu beceri yi gerceklestirebilecek dizeydeki
ogrencilerle yapilmalidir. Ayrica bu beceri mutlaka anne veya
baba kontroliinde yapilmalidir.




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugun yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini ciziniz.

Ozel Ejitim ve Rehberlik
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BUGUNUN

* Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
# En bilgini kirm?

» En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

* En konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

-En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En gok eglendigin etkinlik hangisiydi?

En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En gok Ggrendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok arastirma yapogin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
lemgtlnrl Genel Muduriagu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirltigii

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel €gitim parmaklarimzin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya

F‘- l. :; { H_.';:.':.i'-_' play ﬁzg l_i m E.ﬁ it ideH i m ';j I @m Ebﬂi’EfE‘gﬁﬁm .

FI o

PRI Ozelim Egitimdeyim
W Ao Sic : 4 Gfmebnzefegiﬁm '




YARISMA
En Hizli Kim?
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NASIL YAPARIZ?

. ETKINUIK: YARISMA

.
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ETKINLIK ADI: En Hizli Kim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Katilacak aile bireylerini belirleyiniz. Her kisiye bir adet
kare ya da dikdértgen, zemini diz olan leden/cam kap

veriniz. Kabin icine ince bulgur dékiniz ve kap zeminini_.:?. -

drtecek sekilde bulguru iyice yayimz. istediginiz sayida &
kiiciik kad&ida nesne/hayvan/esya vs. isimleri yazinz.
Sirasiyla bir adet k381t alimz. K2§itta yazan ismi

icinizden okuyunuz ve ardindan anlatiniz. Anlattifiniz
nesnenin/hayvanin/esyamin ismini ince bulgur dolu

kaba en izl yazan kisi oyunda 1 puan kazanir.

Isirn yazili kartlarinz bitere dek en cok puan

toplayan oyunu kazanir.

Gzel Eqitim ve Rehberilk
Hizmetlerl Genel MOdurltgi




ETKINLIK: BILMECE

Gzel E4itim ve Rehberiik
Hizmetler Genel Madurlogu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim?

Etkinlik aile bireyleni ile birlikte yapilir.
"Dal Gstinde kilitli sandik. Acaba bu nedir?”
[Ceviz]
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ETKINLIK ADI: Kiipeli Davul Yapiyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Silikon tabancasi, renkli Kurdele, yapistirici, kalin ip, pet sise, simli yapistirici, renkli concuklar, makas, tahta cubuk,
krepon kagud.

Krepon kaditlarini ince ve Kicuk dikdartgenler seklinde kesiniz. Kestiginiz krepon kagitlarinin bir ucuna yapistirici

siruniz ve cubugun uzerine yapistininiz. Bu kagitlan yapistirdiktan sonra pet siseyi ortasindan kesiniz.

Pet sisenin iki yanindan birbirine paralel olacak sekilde iki adet delik aginiz. Simdi davulun kupelerini

yapabilirsiniz. Davulun kupeleriniyapmak icin dort adet boncugu aliniz ve iki adet
ip kesiniz. [lk etapta ipinizi boncuklan baflamak icin uzun kesmeyi unutmayinez.

ipleri deliklerden gecirerek sise icinde ve disinda bir adet boncuk olacak

s ekilde boncuklar takinz. Once iceride kalacak boncuklan ipe geciriniz
ve dismermesiicin duglm atiniz. ipleri cekerek boncuklar sise yuzeyine
yaklastiriniz. icerdeki boncuklarinz hazir. Sirndiiplerin boyunu esit
sekilde ayarlayiniz ve ardindan disaridaki boncuklan takarak dusmermnesi
icin dugum atiniz. Suslemek icin pet sisenin etrafina kurdeleyi yapistirinz.
Tahta cubudu sisenin icinden gecirerek sise zeminine silikon tabancasi

ile yapistinniz. Simli yapistinicilar ile kipeli davulunuzu susleyebilirsiniz.
Kupeli davulunuz hazir.



ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Kiipeli Davul ile Ritim Tutuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugin yaptiimiz kupeli davul ile
eglenelim. En sevdiginiz sarkiyi aciniz.

Aile bireylerinizle beraber sarkuy soyleyerek

ve kipeli davul ile ritinn tutarak edleniniz. @ %
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ETKINLIK ADI: Firinda Patates Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Once patateslerinizi iyice temizlenene kadar suyun altinda yikayiniz.
Daha sonra patates kabuklarini soyunuz. Patatesleri istedidiniz
sekilde kesiniz. Ince uzurn ya da halka seklinde kesebilirsiniz.
Ardindan derin bir kap aliniz. Patatesleri icine koyunuz. Bir miktar
tuz, karzbiber, kirmizi toz biber vs. baharatlarla bir miktarda
zeytinyadi ekleyerek glzelce harmanlayimiz. Patatesleriniz
pisrmeye hazir. Firin tepsisine yagl kadit seriniz ve patatesleri
tepsiye dikiiniiz. Isterseniz firin tepsisi yerine baska kir firin

kabi da kullarnabilirsiniz. Firini 180 dereceye ayarlayarak
40-50 dakika patateslerinizi pisiriniz.

Afiyet olsun &4
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ETKINLIK ADI: 3 Tas

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Oyun oynamaniz icin bir kisi seciniz. Bir kdGida cetvel yardirmiyla biyik bir kare ciziniz. Bu biylk kareyi 4 kiicik ve esit
kareye biliiniiz. Kartonunuz varsa kartondan, yoksa k&gittan & kiiciik daire kesiniz. Daireleri lice bélerek ikigrup
olusturunuz. Her grupta bulunan dairelerin farkli renkte olrmalarina dikkat ediniz. Her bir n1.ru ncu 3 &l‘jﬁfal.mahdlr
Yapmaniz gereken kesisme noktalarina yerlestirdiginiz .
bu daire seklindeki pullarla dikey, yatay ya da capraz

sekilde 3'li sira olusturmaktir. Her oyuncu sirayla birer
tas koyabilir. Her oyuncu bir digerinin 3 tasiyan yana
getirmesini onlemek icin hamleler yapar. Buna dikkat
ederek oynamayl unutmayiniz.
DIKKAT!

Oyuna ilk baslayacak kisiyi kura ile secmelisiniz.

Elini deddirdidiniz tas ile oynamak zorundasiniz.
Diger oyuncu hamlesini yapana kadar beklemelisiniz.



Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Ipteki Giysiler

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evinizde yiksek olan esyalarnin arasina ip
geriniz. Gerdidiniz ipe farkl turde giysileri
mandzlla asimz. Aile bireylerinden sira ile
ipten bir giysi almasini ve aldidi giysi ile ilgili
konusmasin  isteyiniz. Konusmalarinizda
giysinin rengi, hangi mevsimde giyildidi,
giyilirken dikkat edilecek noktalar vs.
bilgilere yer verebilirsiniz.
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ETKINLIK ADI: Pipetten Cikan Baloncukilar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Pipetleri kiicik parcalar hélinde kesiniz. Kestifiniz
parcalarin  esit boyda olmasina dikkat ediniz.
Kestiginiz pipetleri birbirine yapistiriniz.
Yapistirdiiniz pipetleri elinizde rahat tutmak icin
kesilmemis uzun bir pipeti de yapistinmz. Derin bir
kaseye su koyunuz. Suyun icine bulasik deterjan
dokerek kipurtinuz. Deterjanli suyun icine pipetleri
batirrmiz. Ardindan Ufleyiniz ve cikan baloncuklan
seyrediniz. Ne kadar cok pipeti kicik parcalar
halinde yapistirrsariz o kadar fazla baloncuk
cikacaktir.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUriugu




ETKINLIK ADI: Penguen Yiiriiyiisii Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evinizde genis bir alan seciniz.
Ayaklarirnizi birlestirip UGzerine bir nesne
koyuruz. Ayaklarimizin Uzerinde duran
nesneyi disdirmeden penguen yurdylsd
yapiniz.

Ozel E§itim ve Rehberllk
Hzmetlerl Genel MUdurlGgu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Madurlogu

ETKINLIK ADI: Sadlikl ve Sadliksiz Yivecekleri Ayirt Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Sagukl wve sadliksiz yiyecek gorsellerini
kesebilecediniz gazete/dergi/market brostirivio.
basili yayinlan alriz. 2 adet A4 k3§udimi
hazirlayimiz.  Kaditlardan  birine  "Saglikh
Yiyecekler” diferine ise "Sagliklisiz Yiyecekler”
yaziniz. Gazeteleri/dergileri/market brosiirlerini
inceleyerek saglkh wve saglksiz yiyecek
gorsellerini bulunuz. Buldugunuz sadlkl

yiyecek girsellerini keserek "Saglikh Yiyecekler’
kagudina; sajliklisiz yiyecek gérsellerini keserek
“Sailiksiz Yiyecekler" kdgidina yapistiriniz.




% GUNOU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz.
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BUGUNUN
* Sampiyonu kim?

» En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
* En komigi kim?

* En konuskan kim?
* En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdurdgu

BUGUN
-En ok sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En ok eglendigin etkinlik hangistydi?
-En ok zorlandi@in etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok Ggrendigin etkinlik hangisiydi?
-En cok arastrma yapbgm etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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YARIGMA
Balonla Bardak
Tagima
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ETKINLIK ADI: Balonla Bardak Tasima

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Katilacak aile bireylerini ikiser kisilik gruplar hélinde
ayinriz. Diz bir zemin lzerine 12 adet kagt bardak
yerlestiriniz. Bardaklan altisarli iki gruba ayimniz.
Bardaklarin  tasinacadi  bir yer  belirleyiniz.
Katibrmcilara birer adet balon wveriniz. Balonlar
katibrncilanin agzindayken tasiyacaklaribarda§in icine
balonu yerlestirmelerini ve sisirrmelerini isteyiniz.
Sisirilen balon ile k3@t bardad tasiyarak belirlenen
yere birgkmalarimi isteyiniz. Ardindan bardaklarin
oldugu yere donip yeni bir bardak tasimalarini
isteyiniz. Bardaklar en kisa zamanda tasiyan kazanir.

Ozel Eqitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUduridgu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
“Dayimin tek kiz kardesi neyim olur?”
[Annermn)
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ETKINLIK ADI: Kdagittan Kopek Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Kagit, kalermn, makas.

Kégidi kare seklinde kesiniz. Ardindan sirasiyla asagdaki

yonergeleri uygulaymiz.

11 Kadidi ist kiselerinden birlestiriniz.

2] Kagwdin sol st késesinden tutarak asafiya dofru lcgen
seklinde katlayarak kopedin sol kulagin katlayiniz.

3] Kagwdin saf list kisesinden tutarak asagiya dogru
lcgen seklinde katlayarak kopedin sag kulagin katlayinz.

4) Kagudin asaidaki kisesinden tutarak yukarn dogru
bir ucunu tcgen seklinde katlayiniz.

51 Képedin gézlerini ve burnunu cizerek boyayiniz.
Kagittan kdpediniz hazir.
Evinizde istediniz yere kipedinizi asabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu
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Hizmetlerl Genel Muduridgu

ETKINLIK ADI: Farkli Sesler Cikarma Oyunu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Gazete/dergi vb. basili materyallerden farkl ses
cikaran gorselleri kesiniz. Kestifiniz gorsellere ait
sesi  telefon/bilgisayar wvb. araclam  kullanarak
dinleyiniz. Dinledifiniz sesin  hangi resme ait
oldugunu, kansik olarak konurmlandirilmis gorseller
arasindan secerek sdyleyiniz/gasteriniz. Ornedin,
bebek, kedi, riizgdr ve araba seslerini acarak
dinleyebilir; bunlari garselleri ile eslestirebilirsiniz.




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Tavuk Sote Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Yarim kg tavuk godsu, 2 yemek kasigi siviyad, 1 tath kasidi
domates salcasi, 2 adet yesil biber, 1 adet kurrrizi biber, 1 adet sodan,

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud urlugd

2 dis sarimsak, 2 adet domates, karabiber, pul biber, tuz, 1 su bardagi su.
Hazirlamisi: Tavuk etini kusbasi dograyiniz. Soganlar, biberleri, dormatesleri
ve sanmsaklar da dodrayiniz. Kisik ateste tavuklan ara ara

kanstirarak kavurunuz. Suyunu biraz cektikten sonra sodanlan

ve ince kesilmis sanimsad) ekleyiniz. 1-2 dakika kavurduktan ——— =
sonra biberleri ilave ediniz. Biberler de sotelenince domatesi, = = = i
salcayl, baharatlar ve tuzu ekleyip pigirmeye devam ediniz. B3 =l
Son olarak 1 bardak suyu ekleyiniz ve etler pisene kadar kapadi A= | | 1

kapali bir sekilde pisiriniz. Tavuk sote cok pratik ve lezzetli bir yemektir. Isterseniz makarna ile de servis edebilirsiniz.
Afiyet olsun. * %

I0cak ve brcak kullanirken annenizden veya babamzdan yardim alinz.
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ETKINLIK ADI: Catlak Patlak Oynuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

En az iki kisiyle daire seklinde toplarirz. Ellerinizi
birlestiriniz. Sad elinizi saddaki kisinin elinin Ustune, sol
elinizi de soldaki kisinin elinin altina koyunuz. "Catlak patlak
yusyuvarlak, kremall barek, sitli corek. Cek dostum cek,
arabani yoldan cek, cekcek amca burnu kanca, al sana

benden elma. Elmadan kac tane verecedim? On elma” diyerek
1"den baslayarak 10'a kadar sayilacaktir. 10 sayisi soylendidinde
kim 9 derse; o yanindakinin eline vurmayz calisacaktir.

Bu kisi elini kacirirsa oyuna devam edecek, eline vurulursa
oyundan cikacaktir.

- T L el

R I e  SoNal g R T

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Midurdgu
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ETKINLIK ADI: Davranis Avcisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireylerinizin, istedigi herhangi bir aile bireyi ile
ilgili, bir iyilik gunldgu tutmasini isteyiniz. Sectikleri
aile bireyinin gin boyunca yaphdr butin olumlu
davranislar: oraya not etmelerini saglayimz. Aksam
oldufunda herkesin, ginlidini acarak sectidi kisiyi
soylemesini ve yazdiji olumlu davrarislar hakkinda
korusmasini isteyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler Genel MUduridgu
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Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel Muduridgu

ETKINLIK ADI: Dékiilmeyen Su mu?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Pet sise, pinpor topu, bos bir kap [deney
sonunda sisedeki suyun yere dokiilmemesiicin)

Siseyi adzina kadar su ile doldurunuz. Sisenin agzini
pinpon topu ile kapatimz. Siseyi ters ceviriniz. Siseyi
sikmamaya dikkat ediniz. Sisedeki suyun basinc ile
disarida bulunan acilk hava basincirin  birbirini
dengeledidini, bu nedenle sisedeki suyun dokilmedigini
gozlemleyeceksiniz.
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Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Ad4 kégitlarina istediginiz sayida yan oklar
ciziniz. Cizdiginiz oklar yan yana gelisiguzel
genis bir alana diziniz. Oklara bakarak ileri,

geri, saja/sola yan adimlar atarak hareket
ediniz.

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduriagu




ETKINUK ADI: Deprem Cantasi Hazirliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Deprem sirasinda yanimizda bulunrmasi gereken ve
gerekmeyen malzemelerin garsellerini gazetelerden/
dergilerden  kesiniz.  Kestidiniz  gorsellerden
hangilerinin deprern cantasinda bulunmasi gerektigi
ve ne ise yarayacadl haklkinda konusunuz. Ardindan
depremde ihtiyac duyulan malzemelerle bir deprem
cantasi hazirlayiniz. Deprermn cantanizi dofru yere
koymay! unutmayiniz,

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetler Genel Muduriagu




GUNU DEGERLENDIRELIM

Ozel Eitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd




BUGUNUON
» Sampiyonu kim?

» En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

» En hareketfisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskam kim?

Ozel Egjitim ve Rehberlik
lemnjlerl Genel MuduriGgu

BUGUN
~En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En cok zorlandsgin etkinlik hangisiydi?
~En gok G@rendigin etkinlik hangisiydi?
-En cok arastirma yaptgm etkinlik hangisiydi?
~En cok konustugun etkinlik hangisiydi?
~En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugi

#0zelimEvdeyimEgitimdeyim

Ozel Egitim parmaklarimizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya
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YARIGMA
Mesneler

Esleyelm

Carsamba

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Madurligu
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Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Nesneleri Esleyelim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evinizdeki birbirinin aynisi olan nesnelerden 4-6 ¢ift hazirlayiniz.
Mesrelerin birer tanesini masaya diziniz. Digerlerini de kan#?

olarzk bir yerde toplayiniz. Sirasi gelen oyuncu karigik olarak

toplanan nesnelerden bir tane alir, masaya gotirir ve ayn
eslestirir. En cok nesneyi eslestiren oyuncu oyunu kazanir.

NOT: Etkinligi daha az ya dz daha fazla nesne ile
yepabilirsiniz. Etkinlik bittiginde farkli nesneleri
kullanarak tekrar tekrar oynayabilirsiniz.




e RS -‘f-*-‘f.ﬂ-':?ﬂﬂj
=

P

e T FYETYER R L L L L i R R
i g

ETKINLIK: BILMECE
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Ben sdylerim o yazar, icini doker elime bakar.” Acaba bu nedir?
[Kalem]

Gzel E4itim ve Rehberilk
Hizmetler Genel MGdurligu




ETKINLIK ADI: Tef Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: ki adet plastik tabak, boncuk/plastik fasulye,
boya kalernleri, zimba, yapistirici ve drgi ipleri.

Bir tabadin icini boncuk, fasulye vb. ile doldurunuz.
Tabadin ustuneyse dijer tabad) koyarak kapatiniz.
Sonrasinda tabaklarin kenarlarini, icinden hicbir malzeme
diismeyecek sekilde zimbalayiniz. Tzabaklarin kenarlarina
tutmak icin renkli ipler baglayimiz. Son olarak da
hazirladidiniz tefinizi renkli kalemlerle boyayabilir ve
cesitli malzemelerle sisleyebilirsiniz. 2%

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MidlriGgu




"4 . ETKINLIK: MUZIK SAATI
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Hizmetlerl Genel MOdUridgu
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ETKINLIK ADI: Tef Calalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Bugin sanat etkinli§inde anlatildidi gibi
teflerinizi yaptiniz dedil mi? lste simdi
yaptidimiz tefleri calarak ritimler
olusturunuz, sarkilar sdyleyiniz ve dans

ediniz. %




ETKINLIK: MUTFAK

D@0

ETKINLIK ADI: Biskiivi Toplar1 Yapiyorum

Ozel Eitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud urlugd

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 1,5 paket biskivi, yarirn paket tereyad) veya
rmargarin, yarim su bardaf pudra sekeri, yarnim su
bardad sut, 2 yerek kasifi kakao, hindistan cevizi,
dovilmius findik ya da ceviz.

Haydi bugin biskivi toplar yapalimn. Biskuvileri
robottan un olana kadar parcalayip genis bir kaba
dokuniz. Uzerine tereyad) veya margarini, sutu,
kakaoyu, cevizi ve dijer malzemeleri ekleyerek
yodurunuz. lyice yodurduktan sonra yuvarlak sekil

vererek ceviz, findlk ya2 da hindistan cevizine
bulayiniz. Kirdan saplayarak servis yapimiz.

Afiyet olsun!




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurugu
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ETKINLIK ADI: Kulaktan Kulaga |

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireyleri olarak yan yana oturunuz. Bastaki kisi
yanindakinin kulza§ina bir sey soyler. 0 da sdylenenden
anladiin yamindakinin kulaging soyler ve bu son
kisiye kadar devarn eder. Son kisi ayafa kalkar ve
kulagina soylenenden anladigini bagirarak soyler.
Soylenen dodruysa en sondaki kisi basa gecer,
soylenen yanlis ise herkes ayr yerinde kalir ve

oyuna devam edilir.




ETKINLIK ADI: Réportaj Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Bugun ailelerinizle rdoportaj yaprmaya ne
dersiniz? Evdeki aile bireylerinin her birine
sormak istedidiniz 5 soruyu hazirlayiniz.
Elinize mikroforia benzer bir nesne [kumanda
gibi] aliniz. Aile dyelerinin yanina giderek
hazirladiiniz ~ sorularnmzi sorunuz  ve
cevaplarini dinleyiniz.

r J
S
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUrldgu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUridgu

ETKINLIK ADI: Kutuptaki Hayvanlar Neden Usiimezier?

Eikinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Margarin, lateks eldiven, buzlu su iceren bir kap.
Elinizi buzlu su ile doldurulmus kaba sokunuz. Birkac saniye
bekleyiniz. Elleriniz tsidi dedil mi? Daha sonra elinize
eldiven takip margarini elinize iyice yayiniz. Tekrar elinizi
buzlu suya sokunuz. Simdi eliniz lisimedi. £% Sonrasinda da
kutuptaki hayvanlarin viicutlarnindaki yad tebakasi sayesinde,
tipki buna benzer sebeplerle isimedikleri haklkinda

sohbet ediniz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MOdurlagu

ETKINLIK ADI: Deve-Ciice Oynayalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Oyunu oynayacak kisiler olarak yan yana diziliniz.
Bir kisi yonlendirici olsun. Yonlendirici deve
dedidinde kalkiniz ve clice dediginde

comeliniz. Yanlis yapan oyundan cikar.

En sona kalan kazanir.




ETKINLIK ADI: Yemekleri Servis Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Haydi bugun aksam yermedinde servisi siz yapiniz!

Sofraya gelen yemeklerden uygun arac gerecleri s
kullanarak aile iiyelerinin tabaklarina ve kendi  EiREH ¢
tabaginiza yiyebileceginiz kadar yemedi koyarak SI* L
servis ediniz. Evde birbirimize yardirn £
etmek ne kadar gilizel bir sey, degil mi? 235

Gzel E4itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Madurligu




| % GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini ciziniz.

Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdurldgu




Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu

BUGUNUN BUGUN
= Sampiyonu kim? -En cok sevdig@in etkinlik hangisiydi?
» En beceriklisi kim? -En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?

» En bilgini kim? -En ¢ok zorlandigin etkinlik hangisiydi?
& i isivdi?
. En S5 b -En cok amslmr&: '.rapl:g_n_Eﬂ‘.milF !IH'EISI]I'I]I-
o -En gok konustugun etkinlik hangisiydi?
ot et -En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
* En diizenlisi kim?
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Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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YARISMA
Resimler ile
Mesneleri Eslestr

Persembe

FIZIKSEL
AKTIVITE
Balon Tenisi




Bzel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Resimler ile Nesneleri Eslestir

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizdeki &4-6 adet nesneyi, nesnenin birebir aynis
olaczk sekilde bos kagitlara ciziniz ve boyayiniz.
Mesreleri rnasaya diziniz, nesne resimlerini de
karisik olarak bir yerde toplayiniz. Sirasi gelen
oyuncu kansik toplanan nesne resimlerinden

bir tane alir, masaya goturiir ve resimdeki nesneyi
gercedi ile eslestirir. En cok resimn ile nesneyi
eslestiren oyuncu oyunu kazanir.

.. NOT: Etkinli§i daha az ya da daha fazla nesne ile yapabilirsiniz.
1 1 a Etkinlik bittifinde farkli nesneleri kullanarak tekrar tekrar oynayabilirsiniz.



Gzel E4itim ve Rehberilk
Hizmetlerl Genel Madurligu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
"Suyu tuzlu icilmez, vapursuz hic gecilmez.

Rizgérlar cok eserse, dalgalarindan gecilmez.”
Acaba bu nedir?

[Deniz)




ETKINLIK ADI: Pan Fliit Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Malzemeler: 6-8 adet pipet, makas ve koli bandi.
Pipetleri uzundan kisaya dogru olacak sekilde uclarindan
kesiniz. Sonrasinda pipetleri altlarindan hizalayip koli
bandiyla yapistinniz. iste bu kadar,

pan flitinuz calinmmaya hazir!

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdlr Ugu
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ETKINLIK ADI: Pan Fliit Calivorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bugin sanat etkinli§¢inde anlatildi§i gibi pan flituinuzu
yaptiniz dedil mi? iste simdi yaptifirnz fliti calarak
ritirnler olusturunuz, sarkilar caliniz ve ailenize

konser veriniz i

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MaduriGgu
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ETKINUK ADI: Tiirk Kahvesi Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te-aile yardirmi ile yapilir.
Malzemeler: Kisi bagina 1 kahve fincani su [her fincan icin, iki cay kasif

toz seker, iki cay kasifi kuru kahve.

Hazirlamisi: Cezveye kisi sayisina giire dlctifiiniiz suyu, seker ve kahveyi kayunuz.
Kicuk bir kasik yardimi ile sekerler eriyecek, kahveler su ile

karisacak sekilde karistinniz. Daha sonra kucik ocakta kisik atese

cezvenizi koyunuz, kahvenin pismesi esnasinda karistirmadan

biriken kipukleri fincanlarimizin tabarina paylastinniz. Kahveniz -
kaynamadan, kenarlarinda kipuklenmeler basladifinda ocaktan - w & |
aliniz. Fincanlara bosaltirken fincanin kenarlannda biriken
kopikleri sondurrmneden oldukca yavas bir bicimde fincanlara
dokuniiz. Yaninda Turk lokumu ve su ile birlikte servis
edebilirsiniz.

Afiyet olsun! &



Ozel Egitim ve Rehberlik {
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ETKINLIK ADI: Domino Oynayalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

8-10 adet ici bos pet su sisesini hazirlayiniz. Pet
siseleri arka arkaya yakin bir sekilde belli araliklarla
diziniz. Sonrasinda pet siselerin ilkine dokununuz

ve siselerin birbiri izerine devrilip dismelerini
izleyiniz. Tum siseler devrildidinde siseleri dizip
tekrar tekrar oynayabilirsiniz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Masal Anlatiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bugiin anreniz veya babaniz en sevdiginiz masallardan
birini size okusun. Okunan masali dikkatle dirleyiniz.
Sonrasinda “Masalda kimler var, olaylar ne zaman .
olmus, rmasal nerede geciyor?” vb. sorular cevaplayarak "™
dinlediginiz masali ailenize anlatiniz. i [




--------

3

.
- B

-ll'

;

b N e . .“'~ e =
w " ETKINLIK: DENEY p ¢

'I"-.

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel Muduridgu

ETKINLIK ADI: Ellerimizi Neden Sik Sik Yikamalyiz?

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Malzemeler: 3 dilim ekmek, 3 tane acilip kapanabilir saklama torbasi.
Ilk olarak posetlerinizi kirli, temiz ve kontrol grubu olarak etiketleyiniz.
Kirli torbaya koyacaginiz ekrmede evdeki tim aile bireyleri olarak
dokununuz. Sonrasinda kirli torbaya dokunan herkes elini yikasin

ve difer dilime dokunsun. Bunu da temiz adiyla etiketledifiniz
torbaya koyunuz. Son kalan dilimide kimse dokunmadan kontrol
grubu olarak etiketlediginiz torbaya koyunuz. Hazirladi§iniz bu
paketleri serin ve kuru yerde saklayiniz. Bu paketleri kontrol edip
birkac gun bekleyiniz. Ekmeklerin dzerinde olusan kifin yodunlugu,
neden ellerimiziyikarnamiz gerektidini bize gosterecektir. 1%
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUduriugu

ETKINLIK ADI: Balon Tenisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Ikiser adet balon, plastik tabak ve
cubuk.

Balonlari sisiriniz. Tabaklara cubuklan
yapistirniniz. Sisirdiginiz balonlar tabagin dzerine
koyunuz, balonlar ayni anda sektirmeye ;——-””ﬂ_
baslayiniz. Rakibinden dzha cok balon

sektiren kigi oyunun galibi olur. 3 %




ETKINLIK ADI: Ayakkabi Boyama

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte -aile yardim ile yapilir.
Ayakkabilarinzi boyamadan once nernli ve temiz bir bezle siliniz.
Sildikten sonra kururnaya birakimiz. Ayakkabilariniz kurudugunda
yumusak bir singerin Uzerine yeterli miktarda boya aliniz,
ayakkabiniza suriinuz ve sirilen boyayi ayakkabirun her

yanina yayarak ayakkabinzi boyayiniz. Ayakkabry 10 dakika
kurumaya birakinz. Ayzkkabilarimiz kurudufunda temiz bir

bezle cilalayiniz. Iste, ayakkakilariniz terterniz oldu! an

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriugu




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini giziniz
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BUGUNUN
= Tampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskam kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriGgu

BUGUN
-En ok sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok zorlandifin etkinlik hangisiydi?
-En ok ogrendigin etkinlik hangisiydi?
-En cok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
~En gok konustugun etkinlik hangisiydi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?




Ozel Egitim ve Rehberlik
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Ozel Egitim parmaklarimizin ucunda...
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YARISMA
Ofleme Yaris:
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NASIL YAPARIZ?

ETKINLIK ADI: Ufleme Yarisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Etkinlige katilacak kisileri belirleyiniz. Belirlediginiz kisileri
ikili gruplara ayiriniz. Her bir kisiye bir tane pipet ve leblebi/
patla mis rmisir/findik vib. veriniz. Evinizde uzun ve diiz bir
zernin seciniz. Evinizin koridorundan yararlanabilirsiniz.
Koridorun basina ve sonuna renkli bant kullanarak baslangig
ve bitis cizgisini belirleyiniz. Katibmcilan baslangic cizgisinin
gerisine yerlestiriniz. Ellerinde bulunan leblebi/patlarmig
misir/findik vs. yere koyarak pipetle tiflemelerini ve
ufledikleri nesneyi bitis cizgisine tasimalarini isteyiniz.
Bitis cizgisine ilk ulasan, grup birincisi olur. En son
olarak da [belirlediginiz grup sayisina gére) grup
birincilerini kendi aralarinda yaristirarak gin birincisini
secebilirsiniz.

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MOdurlGgu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

“Bana ait olmasina rajmen, baskalarinin benden daha
cok kullandidy sey.” Acaba bu nedir?
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ETKINLIK ADI: Zil Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Kalin karton, boya, firca, gazoz kapadi, makas,
yapistirici, kalem.

10 em vzunlugunda ve 5 crm kalinhi§inda bir parca karton
kesiniz. Kartonun her iki ucunu keserek yuvarlayiniz.

Sulu veya guaj boya kullanarak kartonun Gzerini boyayiniz.
Isterseniz kartonun tizerini 281z, goz, burun vs. cizerek ya da
krapon kagitlar ile sisleyerek daha glzel gérinirnli bir zil
elde edebilirsiniz. Ardindan boyanmis kartonu ortadan ikiye
katlayimiz. ic kusirndan her iki uca birer adet olacak sekilde
gazoz kapaklarimiyapistirimiz. Hazirladiiniz zili bir elinizin bas
ve isaret-orta parmad ile tutunuz. Acip kapathikea zilinizden
cikan sesi duyacaksiniz.

by !6azoz kapaklarimin metal kisimlanim birbirine degecek
sekilde yapistirmaya dikkat ediniz.

T L

? + ' ETKiNLIK: SANAT ETKINLIE

Ozel Egitim ve Rehberl ik
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ETKINLIK ADI: Viicudumuz Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

“Vicudurnuz (Olur mu Hic Uc Kulak?]” sarkisini aciniz,
Aile bireylerinizden sarkiya hareketlerle eslik
etmelerini isteyiniz. Siz ise yapti@iniz zil ile ritim
tutunuz. Ailenizle keyifli zarnanlar gecirmenizi dileriz.
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Ozel Egitim ve Rehberllk i
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ETKINLIK ADI: Sekerpare Yapiyorum 2 . _ ¢
Etkinlik aile bireyleriile birlikte-aile yardim ile yapilir. ' - .
Serbet Malzemeleri: Dirt su barda§ su, dirt su bardad) toz seker, yarim Limon suyu.

Serbet Yaprlisi: Bir tencereye seker ve suyu ekleyerek kaynatiniz. Kayna maya baslayinca
icerisine lirmon swyu ekleyip 15-20 dakika daha kaynatiniz. Ardindan serbetinizi sojutunuz.
Hamur Malzemeleri: 250 gram tereyad) veya rrargarin, ikicay bardagi irrnik, iki yumurta [bir
yurmnurta sarisi izerine surilecekl yanim cay kasif) kabartma tozu, yanim gay kasif karbonat,
kbes cay bardadl pudra sekeri, bir paket vanilya, i¢ su bardad) un.

Hamurun Yapelise: Bir kabun icine un harig biitin malzerreler ekleyerek yofurunuz. Unu azar azar
ilave ederak yurmnusak bir hamur elde ediniz. Harmurdan istediginiz biylklikte pargalar
kopararakyuwarlayirz. Yuvarladifiniz hamurlan tepsiye diziniz. Hamurunuz bitene
kadar ayni sekilde devarm ediniz. Hamurlarin dzerine yumurta sans siriniz.
Onceden 1sitilrmis 180 derece finnda iizeri kizarana kadar pisiriniz. Sekerparelerinizi
finndan cikarin, 1-2 dakika bekledikten sonra serbetinizi dékiniz. Birkag saat
dinlendikten sonra servis ediniz. Findikvs. kullanarak dilediginiz gibi
sisleyebilirsiniz. Afiyet olsun * %

! Firine ve ocad kullanirken anne ya da babanizdan yardim alimiz.
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ETKINLIK ADI: Hayvan Bulmaca

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Oyuncu sayisi: 2 kisi ve uzeri.

Oyunculardan birinin aklinda n bir hayvan tutrmasinm
isteyiniz. Diger oyunculardan tutulan hayvana dair

sorular sormalarini isteyiniz. Ornedin, "Kac ayakli?”,
"Ne yer?”, "Nerede yasar?” gibi sorular sorabilirsiniz.
Verilen cevaplara gére oyuncunun aklinda tuttugu
hayvani tahrin etmeye calisiniz. Aile bireylerinin
sira ile aklindan hayvan tutmasini isteyerek
oyunu bu sekilde devam ettiriniz.
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ETKINLIK ADI: Siiper Kahraman

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Aile bireylerinizden sirasi ile bir adet soru diretmesini isteyiniz.
Ornedin “Karsidan karsiya gecemeyen yasli bir adama ne
yapmal? Agacta kalmis kediyi kurtarmak icin ne yapmali?”
vb. sorular turetebilirsiniz. Ardindan icinizden birini super
kahraman seciniz. Stper kahramarin sirtina bir salya da

ortu baglayimiz. Turettidiniz sorular hakkinda super
kahramanin konusarak cozum uretrmesini isteyiniz.

Aile bireylerinizin her birinin sira ile super kahraman

olmasini saflayarak daha cok soruna cézim bulabilirsiniz.

Ozel E¢jitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MidUridgu




AT
."' L -

R‘-q.
ETKINLIK: DENEY
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ETKINLIK ADI: Suda Acan Yiidizlar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Malzemeler: Kirdan, boya, zemini diz kap, su.

Birkac tane kurdan aliniz. Kirdanlan istediginiz _
renklerde boyayinz. Boyadi§iniz kiirdanlar) ortadan -
ikiye katlayimz. Katladi@iniz kiirdanlan, katl kisimlari

uc uca gelecek sekilde kabin zeminine yerlestiriniz.
Olusturdugunuz seklin tam ortasina bir miktar su damlatinez.
Yildizlarin su ile nasil acildi@ini gozlemleyiniz.

! Katlama sirasinda kiirdanlarin kopmamasina
dikkat ediniz.




ETKINLIK ADI: Kuyruk Kapmaca

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Oyunda bulunacak her bir kisi icin bir adet kuyruk yapiniz.

Kuyruk icin, uzun seritler, yazmalar, krapon kadidi vs.
kullz nabilirsiniz. Hazirladiinz kuyruklari oyuncularnin
vicudunun arkasina tutturunuz. Kuyrugu ile dans eden
oyuncular hem kuyruklarin koruyup hem de diger
oyuncularin kuyruklz rint almaya calisacaktir.

I En sona kalan kisi kuyrugunu iyi kerudugu icin allaslanir:

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriugu




ETKINLIK ADI: Camasir Asiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte -aile yardimi ile yapilir.
Buguntn yikanan carmasirlarini da birlikte asmaya ne
dersiniz. Once camasir askilifini aliniz ve istediginiz
odaya goturerek acimiz. Asmak istediginiz camasirlarinzi
carnasir sepetine koyarak askinin oldugu odaya gidiniz.
Camasirlarimzi sira ile cirptiktan sonra askilija asimz.

! camasirlarinizin énce alt kismini askilgin arasindan
gecirdikten sonra camasirlarinizin ist boldimiing askiligimn
diger arasindan gecirerek asmaya dikkat ediniz.

I camasirlarinizin kurumas: icin bir siire bekledikten
sonra yerine yerlestirebilirsiniz.

.l‘-—I—.
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GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldifimiz etkinligin resmini giziniz.

Gzel E4itim ve Rehberlik
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BUGUNUN
= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

» En hareketlisi kim?
* En komigi kim?

= En konuskam kim?
» En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduridgu

BUGUN
-En ¢ok sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En cok eflendidin etkinlik hangisiydi?
-En ok zorlandigin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok o8rendigin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En gok konustugun etkinlik hangisivdi?
-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Ozel Egitim parmaklarimizin ucunda...

Mobil Uygulama Sosyal Medya
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARI§MA
Elim Sigeds

Pazartesi

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MadUrliugu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Cizgileri Taklit
Ediyorum
XA
o 3 L] L 1 L
[ Gilnun 56z0; Lutfen duygulanmin farkinda ol. Ginin Hatirlotmas:: Bugun tabagimdaki yiyecekleri
P bitirmeyi unutmadim.

3 1% oy | -




________________________________________

Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurltgu

ETKINLIK ADI: Elim Sisede

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Iki kisi karsilkli oturunuz. Ortaniza bir adet pet sise
koyunuz. Yanlendirici kisi "Elim basimda, elim sacimda, elim
karmmda.” vb. yonergeleri verdijinde elinizi basiniza,
saciniza, karmmiza vb. koyunuz. Yonlendirici kisi “Elim
sisede.” dediginde rakibinizden once hizlica siseyi almaya
calisiniz. Siseyi ilk alan kisi 1 puan alir. En cok puam
toplayan kisi yarismayi kazanir.

NOT: Yonergeleri cesitlendirebilir ve swralarim kansik
., olarak sdyleyebilirsiniz.
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Bir kapakli cok yaprakl, icinde bircok bilgi sakli.” Acaba bu nedir?
[Kitap)
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ETKINLUIK ADI: Lavanta Keseleri Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Hazir lavanta kesesi, lavanta, kasik, kise ve
ip/lastik.

Bugiun cok guzel kokan lavanta keseleri yapmaya ne
dersiniz?

Bos késeye lavantalar doldurunuz. Sonrasinda hazir
lavanta kesesini agiz kismi yukari gelecek sekilde tutunuz
ve kdseden kasikla lavanta alinz. Kasiktaki lavantay
keseye bosaltiniz ve doldurdugunuz kesenin agzin ip y2 da
lastik yardimiyla badlayiniz. iste mis gibi kokan lavanta
keseniz hazir! Ayni islemleri uyqulayarak istediginiz kadar

143 ~ lavanta kesesi yapabilirsiniz.
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ETKINLIK ADI: Rakamlar Sarkisi Séyleyelim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugin internetten rakarlar ile ilgili bir sarki
bulunuz! Buldugunuz sarkiyl 6§renip sdyleyiniz.
Sarkiy soylerken video kaydi almayi unutmayiniz. ﬁﬁj




ETKINLIK ADI: Giillac Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 10 yaprak gullac, 1,5 litre sit, 2 su bardad) seker, birkag
adet ceviz, nar taneleri.

Hazirlamsi: Once malzermeleri koyunuz, sonra ocafl aginiz. Sitl derin
bir tencereye alip toz sekeri dzerine ilave ediniz ve kanstinniz. 2 su
bardadi cevizi irili ufakll olacak sekilde dodrayinz. Gullaci
hazirlayacafiniz kabin icerisine bir kepce 1Lk sutten ekleyiniz. Uzerine
kullanaca§iniz kabin boyutuna gore boldugunuz gullag yapraklarindan
ekleyiniz. Turn gillag yapraklannin iyice i1slandifina emin olduktan
sonra paketteki yapraklanin yarisini kabiniza yerlestiriniz. Gullag
yapraklarinin sutu cekmesi icin 5 dakika bekleyiniz. Sonra uzerine
dodradiginiz cevizleri bol miktarda dokunuz. Kalan gullag yapraklarini
da islatarak Uzerine ekleyiniz. Buzdolabinda en az 2 saat beklettikten
sonra gullacinizin uzerini istedinize gore nar taneleri veya dovilmis
ceviz ile susleyiniz. Afiyet olsun. 1y

" V' ocak kullamrken anne ya da babamzdan yardim alimz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud urlugd
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ETKINLIK ADI: Rakam Kapmaca

' Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bos A4 kafitlarina 1-9 arasi rakamlan yaziniz. Evinizin
genis bir alaninda bu kagitlari yere karigik olarak diziniz.
Sonrasinda yonlendirici kisi bir muzik acsin ve bu muzik
eslijinde oynayarak kaditlann etrafinda déniiniz.
Sonrasinda  yonlendirici  kisi  mizi§i durdurup
rakamlardan birini stylediginde, o rakarmin bulundugu
kégidin lUzerine basiniz. Rakamin lizerine basan oyuncu
kazanir, digerleri yanar. Devaminda ayni islemleri diger
rakarmlar icin de uygulayiniz.

NOT: Kagitta yazan rakamlari artinip azaltarak veya
rakamlarin yerine iki ic basamakli sayilar yazarak
etkinligi cesitlendirebilirsiniz.




ETKINLIK ADI: Sarkilari Tamamlayalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Hepinizin bildidi bir sarkiy soylemeye baslayiniz.
Sarkinin bazi yerlerinde durunuz ve etkinlige
katilan diger kisilerin sarkiyi tamamlarmalaring
bekleyinz. Sarkidaki bosluklari tamarmlayan
olursa baska bir kisi ve sarkiyla etkinlie devam
ediniz.

Etkinligi farkh farkl sarkilar ve tekerlemelerle
cesitlendirebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurlugu




ETKINLIK ADI: Sisedeki Basinc

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Pet sise, su, iine, bant.

Pet sisenin yuzeyine igne ile ustte, ortada ve altta olmak
uzere uc delik acimiz. Sonrasinda bu delikleri hava
almayacak bicimmde bantlayiniz. Pet sisenin tamamina su
cdoldurunuz. Doldurduktan sonra aym anda 3 band) da
acinz. Suyun her delikten ne kadar uzada aktidini ve su
seviyesi azaldikca cdeliklerin  akis  hizindaki  fark
gozlemleyiniz.

Sisedeki su bittijinde pet sisenin kapag acik oldudundan

acik hava basinci, suyun yuzeyine yukaridan asagiye dogru
bir kuvvet uygulamaktadir. Bundan dolayr da deliklerin |

yiksekliine gore farkl siddetlerde su akmaktadir.

Bu bilgiler hakkinda etkinlik bitti§inde bu bilgiler hakkinda
sohbet ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUridgu
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ETKINLIK ADI: Cizgileri Taklit Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

10-12 adet bos A4 kaddidina net gériinecek ve her kagitta
bir cizgi olacak sekilde yatay, dikey ve egik cizgiler ciziniz.
Bu kaditlan odanizin/salonunuzun duvarina karnsik
sekilde yapistimniz. Etkinli§i yapacak kisilerin yuzu
kégitlara doniik olacak sekilde yan yana diziliniz. Bir kigi
yanlendirici olsun. Yonlendirici kisi, sirtt A4 kagitlarina,
yuziuyse etkinligi yapacak kisilere donik dursun.

Yonlendirici kisi, ilk ance A4 kagidim gasterip; "Bu hangi
cizgi? Yatay cizgi.” deyip kollarini iki yana actifinda siz de
“Yatay cizgi.” deyip kollaririz) iki yana aciniz. Difer cizgi
cizilmis kagitlarda da benzer islerni uygulayirniz. Etkinlik
bittifinde k3ditlan karistinp yeniden duvara asarak ve
yonlendirici kisiyi dedistirerek etkinligi tekrar tekrar

1 54 yapahlllrﬁlmz
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ETKINLIK ADI: Cay Servis Ediyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Haydi bugun aksam yernedinden sonrzki cay servisini
siz yapiniz! Cayiniz dernlendidinde, cay icecek kisi kadar
bardad) ve bardak altlarir bir tepsiye diziniz.
Bardaklara demlikten yeteri miktarda cay doldurduktan

sonra, demlijin albindaki kisimda bulunan suyu
ekleyerek bardaklar doldurunuz. Tepsideki bardaklari,

2ile bireylerine servis ediniz.

Evde birbirimize yardim etmek ne kadar guzel bir sey,
dedil mi? L4




GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugin yapmaktan en cok keyif aldifiniz etkinligin resmini ciziniz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

» En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

# En konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En gok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok zorlandigin etkinlik hangisiydi?

-En gok @rendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok arastirma yapugin etkinlik hangisiydi?
-En gok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Miduritgu
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)
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FIZIKSEL
AKTIVITE
Halka

Gegiryorum

;'Gﬁnﬁn Sozi: Nesneleri ulasilmaz hale getirerek iletisim | Giinidn Hotrlotmas:: Bugln uyandifimda pijamalanm
| baslatmam icin bana firsatlar sun. f katlayarak birakmayr unutmadim,
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ETKINLIK ADI: Hedefi vurma
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapir.
Malzemeler: 5 adet farkl renkte A4 kagiudi, cirt airt, yapistiricl, 5-8 adet

top.

Ad kafitlarini acik renkte seciniz. Uzerine istedifiniz kalinlikla cirt cirt
keserekyapistiriniz. Toplarinzi alinz. Cirt cirtl toplannizi tam ortasindan
cevreleyecek sekilde yapistinniz. Ardindan yapistirdifinz banda dik
olacak sekilde bir kez daha cirt cirt yapistinniz. Sonuc olarak art
seklinde cirt airt yapistinilmis toplaniniz olacaktir. Cirt cirt ya pistirdiginz
Ad kafjmlarin bos bir duvara istedijiniz yukseklikte ve uzaklikta asiniz.
Duvardaki kafitlara 2-5 adim mesafe uzaklfina bir baslangic cizgisi
ciziniz. Etkinlige katllacak Kisileri kelirleyiniz. Oyunculara baslangic
cizgisinin gerisinde durmalarin soyleyiniz. Oyuncular 5-8 adet toptan,
cirt cirth topu duvarda bulunan A4 kaditlarmin uzerine atarak topu

i yapistirmaya calisacaklardir. Oyunu 3 set seklinde oynayiniz. 3 set

boyunca 5-8 adet toptan kagida en cok top yapistiran Kisi, oyunu kazanir.

Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MOduriugu
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ETKINLIK: BILMECE
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Her tarafta yetisirim, tek cekirdekli rneyveyim, ana yurdum Anadolu,
etim lezzetli ve sulu.” Acaba bu nedir?

(Kiraz)




/' * ETKINLIK: SANAT ETKINLIGI

ETKINLIK ADI: Kap: Siisii Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Renkli karton, makas, yapistirici, kalem, ip,
Zimba.

Renkli kartonlarn kullzanarak istediGiniz meyvelerin seklini
ciziniz ve bu sekli kesiniz. Ornedin elma, karpuz, muz vb.
meyve sekillerini cizerek kesebilirsiniz. Her bir meyveden
6-7 adet olmasina dikkat ediniz. Kestiginiz meyvelerin
lzerine kalem ile istediginiz sekilde sisleme yapabilirsiniz.
Ardindan meyvelerinizi aralikl olarak ipinize zimba ile
tutturunuz. Ipte asil duran meyveleri evinizde istediginiz
yere asabilirsiniz. Isterseniz odanizin kapisina asarak kapi
susi seklinde de kullanabilirsiniz.

Ozel Egjitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel Midiri Qg
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ETKINLIK ADI: Rakamlar Sarkisi Séyleyelim

Eitkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Asadida  bulunan  tekerlemeyi  gérsellerden
yararlznarak sdyleyiniz. Ardindan istedifiniz ezgi ile
tekerlerneyi seslendirerek edleniniz.

Burdan bagka ayun yok.




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Pilav Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 2 yemek kasi§i tereyad), 2yemek kasi§i arpa sehriye, 1
su bardad piring, 1,5 su bardadi sicak su, 1/2 cay kasI§i tuz.

Hazwrlams:: Tereyadin genis tabanll kir pilav tenceresine koyarak
eritiniz. Yaginiz erirken berrak bir su cikana kadar pirinci su ile
yikayiniz. Pirincin fazla suyunu suzdurunuz. Ardindan arpa sehriyeyi,
yaga ekleyiniz. Kisik ateste arpa sehriyeyi rengi koyulasana kadar
kavurunuz. Kavurdufunuz arpa sehriyelere pirinci ilave ediniz ve 2-3
dakika daha kavurunuz. Sicak suyu ekleyiniz. Ardindan tuzu da ilave
ediniz. Birkac kez kanstrmimz. HKapadim kapattiginz  pilav
tenceresinde kisik ateste 10-12 dakika pisiriniz. Sirenin sonunda
piringler uzayip suyunu cektiinde pilavin Uzerine kagit havlu
ortunuz. Kapagin kapatarak pilavinizi demlenmeye birakiniz. Arzuya

gare tencereyi nemli bir mutfak beziyle sararak demlenmesi icin bir

kenarda bekletebilirsiniz. Afiyet olsun. s
! Ocak kullanirken anne ya da babamzdan yardim alimz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd
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ETKINLIK ADI: Bom

' Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir
Oyun en az iki kisi ile oynanir. Etkinlige katilacak kisileri
belirleyiniz ve halka seklinde otururuz. Bir kisinin 1"
i diye saymaya baslamasini, yanindaki oyuncunun 2",
onun yanindakinin "3 seklinde saymaya devam
etmesini isteyiniz. 5'e gelen oyurcu “Bom!"” diye
bagiracaktir.
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Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Ciimle Tamamlama

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir
Aile bireylerinizden birer adet clirnle disinmelerini
isteyiniz. Ornedin, “Hastalandifimizda hastaneye
gideriz.” "Afacta kalmis kediyi kurtarmak icin itfaiye
geldi.” vb. ciimleler disunmelerini isteyebilirsiniz.
Ardindan aile bireylerinizden disundikleri climlede
bulunan bir ogeyi cikararak sdylemelerini isteyiniz.
Ornedin, “Hastalandifimizda ...... gideriz.” ya da
“Afacta kalmis kediyi kurtarmak icin
seklinde climleyi eksik soylemelerini isteyiniz. Diger
zile bireylerinden de clumlede eksik olan GOgeyi
tamamlayarak sdylernelerini isteyiniz. Tamamlanan
N her cimle hakkinda konusunuz.
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ETKINLIK ADI: Mor Nasil Olusur?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir kaba kirrnizi ve mor renkte sulu boya damlatiniz. Daha
sonra boyalann uzerine 2 tane buz kipl koyunuz. Buzlar
eridikce renklerle olan karisirmir takip ediniz. Bir cubuk
kullanarak karisirmi dagitiniz. Mor rengin nasil olustugunu
odrendiniz.

Ozel Egjitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MUdUriGgu




ETKINLIK ADI: Halka Geciriyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Evinizde genis bir alana blyilk bir daire ciziniz. Cizdiginiz
dairenin belirlediginiz 4 noktzsina 4 adet bardak
yerlestiriniz. Dairenin merkezine aile bireylerinden birinin
gecmesini isteyiniz. Eline bir adet halka veriniz.
Bulundugu yerde hareket etmeden halkayr atarak
bardaklara gecirmesini isteyiniz.

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlagu




Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetler Genel MUduriagu

ETKINLIK ADI: Lavabo Temizliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir

Fircayr 2bimiz. Muslugu aciniz. Fircay islatiniz. Ardindan
rmuslugu kapatiniz. Lavaboya deterjan dokuntiz. Fircayla
lavabonun tamamim ovunuz. Muslugu tekrar aciniz.
Fircayi su ile yikayarak temizleyiniz. Fircayi yerine
koymay unutmayiniz. Lavaboyu durulayiniz. Muslugu
kapatrnay unutrnayiniz.

4 Deterjan ile ovma islemi yaparken elle temas etmemeye
dzen gosteriniz. Gerekirse eldiven kullanabilirsiniz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kKim?

* En beceriklisi kim?
= En bilgini kim?

* En hareketlisi kim?
= En komigi kim?

= En konuskani kim?
= En diizenlisi kim?

S j—

GUNUN ENLERI

-En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En gok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorlandifin etkinlik hangisiydi?

-En ok égrendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketi oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUrdgu




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurligi
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Ozel Egitim parmaklarimzin ucunda...
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARIFMA
Rakeite Top
Sektirme

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Maddrligu

FIZIKSEL
AKTIVITE
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i Ganin 50z0- Nesneleri az miktarda (s sayida) vererek iletisim | Girniin Hotirfotmas: Buglin yemekten sonra bulagiklan,

baglatmam/surddrmem icin bana firsat ver.

{h : bulasik makinesine dizmeyi unutmadim.

i



"-_1 ETKINLIK: YARISMA

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlogu

ETKINLIK ADI: Rakette Top Sektirme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Etkinlite katlacak aile bireylerini belirleyiniz. Katilacak
kigilere birer adet raket ve kiclk top veriniz. Ardindan aile
bireylerinizin topu raketin Uzerine koyarak sektirmelerini
isteyiniz. En uzun sure topu dusurmeden sektiren kisi
oyunu kazanir.
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Cok zordur ayiklarasi, cok kolaydir kasiklamasi.” Acaba bu nedir?
[Mar)
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ETKINLIK ADI: Anneme Kadittan Kalp Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:
Malzemeler: Ucer adet beyaz ve kirmizi renkli kaiit.

Kafudin dirt kiisesinden ortaya dofiru cizgiler ciziniz. Once
kédidin Ust kosesini ice dofru katlayimiz. Ardindan kagdin
alt kiisesini yukar dofru katlayimz. Kagudin alt kisesini dst
tarafi gececek sekilde katlayiniz. Ardindan kadidi yan
kiselerinden iceri dodru katlayiriz. Son olarak kagidin st
kiselerinden ice dofru katlayiz. Kagittan kalbiniz hazir.
Kagittar kalbinizi anneler gininde annenize verebilirsiniz.

% ¥ x
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Ozel E4itim ve Rehberl Ik
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ETKINLIK ADI: Tekerleme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Asabudaki tekerlemeyi ezberleyiniz. Ardindan  aile
bireylerinizden bir kisi tekerlemeyi soylerken diger kisilerin
istedi§i araclan kullanarak nritim tutmasini  isteyiniz.

Isterseniz  tekerleme icin  yeni beste yaparak
edlenebilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUrdgu
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ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Peynirli Borek Yapiyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 1 kg yufka.

Sesuigin: 1 su barda g siit, 2 yernek kasigi yogurt, 1 cay bardad swviyaj, 1 adet yurnurta.
.% harci igin: 300 gram ufalanmis peynir.

Uzeri igin: 1 adet yurnurtarin sarisi, girekotu ve susam.

Hazirlaresi: Birek icine strecediniz sosu hazirlamak icin yodurt, sut, yumurta ve sivi yad)
bir kdseye alarak giizelee cirpiniz. Finin tepsisine yagl kagit seriniz. ilk yufkay biitin
halinde tepsiye serip kenarlanim tepsi icine katlayiniz. Baska kir yutka alarak biyik
parcalara ayinniz ve ilk yufkarin Qzerine yerlestiriniz. Ardindan bir kepge yardimiyla
hazirladifiniz sostan yufkalarin Gzerine dikiniiz. Bu sekilde 2 ve 3. yufka arasine sos
sirerek tepsiye diziniz. 3. Yufkenin amdindan ufalanmis peynirleri yufkalarin izerine
serpistiriniz. Peynirlerin her yere esit dagildigindan emin olunuz. Kalan ic adet yufkanin
iki tanesini de biyilk parcalara ayirarak ve aralarina sos sirerek tepsiye diziniz. Son
yufkay Gzerine koymadan dnce kenarlardan sarkan yufkalar varsa ice dofru katlayinz.
Ardindan son kalan 1 adet butiin yufkay soslu yufkalanin dzerine kapatinz. Az miktarda
kalan sosunuzun icine 1 adet yurmurta daha kinniz ve karistinniz. Baregin dst ve yan

kisimlarina giizelce siruniz. Ardindan susam ve girekotu serpistiriniz. Sosunu giizelce

cekmesi icin 10-15 dakika dinlendirebilirsiniz. Onceden 1sithginiz 180 derece finnda
yeklasik 30-40 dakika pisiriniz. Finindan ¢ikardiktan sonra dilimleyip servis ediniz. Afiyet
olsun. %

YFirrm ag mayrmiz ve iyice renk alana dek pismeye birakiniz.

Ozel Efitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MiduriGgu

ETKINLIK ADI: Kelime Avi

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Etkinlife katilacak aile bireylerini seciniz. Oyun, aile
bireylerinden birisinin  bir hece soylemnesi ile
baslayacaktir. Aile bireylerinizin birinden bir hece
soylemesini isteyiniz. Ornedin “da” hecesi. Bu hecenin
ardindan aile bireylerine bir dakika sire veriniz. Aile
bireylerinizden “da” hecesi ile baslayan b adet kelime
bulrmasini  isteyiniz. Bulamayan oyuncu, oyunu
kaybedecektir. [stedifiniz sayida hece ile kelime
tlureterek eglenebilirsiniz.
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetler Genel MudUridgu

ETKINLIK ADI: Dinle-Anlat-Cevapla

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Asafidaki metni ailenize okuyunuz. Ailenizden sessiz ve
dikkatle dinlemelerini isteyiniz. Metni dinledikten sonra
anlatacaklarimive bazi sorular soracaginizi soyleyiniz. Aile

bireylerinizden dinledikleri metindeki olaylar sira ile
anlatmalarini istemeyi unutmayiniz.

ANNEMIN CILEK RECELI

Annem her yaz bize cilek receli yapar. Once, bahcemizde
yetistirdigimiz cilekleri toplar ve bol suda wikar Sonra -
cileklerin saplarim ayiklar. Cileklerin iizerine toz seker diker:
Cilekler bir gece sekerli sekerli bekler Sonra sekerli cilekleri

kaynatir En son cileklerin dzerine birkac damla limon
damlatir. Cilekler pisince recel olmus demektir.”




ETKINLIK ADI: Tuz-Buz Deneyi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Bir bardak su, buz, tuz ve ip.

Su dolu bardafa buzu atiniz. Uzerire ipi koyduktan sonra
tuz dokuniz. Yaklasik bir dakika kadar bekleyip ipi
yavasca kaldirmmiz. Tuz suyun donma noktzsim bir
sireligine degistirip buzu eritecek ve sonra buz tekrar

donacaktir. Boylece ipin buz icinde hapsoldugunu
gozlemleyeceksiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MuduriGgu




Gzel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Madurlogu

ETKINUIK ADI: Say1 Vuruyorum
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapiir.

Malzemeler: 5-10 adet farkli renkte karton, kalin uclu kalem,
yapistirict, ip, top, bant.

Kartonlari acik renkte seciniz. Uzerine istedifiniz kalnlikla koyu renkte

kalemle iki basamakl sayl yaziniz. Cocufunuzun bildiklerine gore

rakamlar ya da Uc ve daha buylk basarmakll sayilan da yazabilirsiniz.

Topunuzu alimz. Etrafini ip ile cevreleyerek ipi baflaymz. Top ipin

icinde dismeden durmalidir. Ipin difer ucunu tavana bantlayinz.

Topunuz ipe bafli sekilde tavandan sarkacaktir. Sayl yazdijiniz

kartonlarl bos bir duvara istediginiz yukseklikte ve uzaklkia asiniz.

Duvardaki kagitlara 2-5 adim mesafe uzaja bir baslangig cizgisi ciziniz.

Etkinlije katilacak kisileri belirleyiniz. Oyunculara baslanqic ¢izgisinin

gerisinde durmalarini soyleyiniz. Tavandan sarkan topu tutunuz. Top ile

4 . sayilara kiiciikten biylife/biyikten kicife ya da istenilen sayya

1 az yonelik istedifiniz sira ile vurmaya calisiniz.
- - . iy




ETKINLIK ADI: Diigme Dikmeyi Ogreniyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

igrneyi alinz. Ardindan ipi aliniz ve ignenin delifinden geciriniz.
ipin uclarini didimleyiniz. Kumasi tutunuz. [Gneyi digmeyi
cdikecediniz yerin altindan batirimiz. Ardindan diudmeyi alimz.
iGrenin cikan ucunu dimenin delijinden geciriniz. Sorra igneyi
cugmenin difer deliinden geciriniz. Dugme sikilasana kadar
ayni basamaklari uygulayarak dikiniz. Dugmeyi saglam sekilde
kumasa diktifinizde kumasin altini ilste ceviriniz. [§neyi
cugmenin dikilen kismindan gecirerek saglamlastinniz. Son
olarak ipi koparimiz. Digme dikmeyi d§rendiniz. Herhangi bir
giysinizin dugmesi koptugunda dikebilirsiniz.

! igne kullammi sirasinda ailenizde bulunan yetiskin bir bireyden
yardim alabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Himetler Genel Mudurltgu
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BUGUNUN

* Sampiyonu kim?

» En becerikiisi kim?
# En bilgini kim?

» En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskam kim?
* En diizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
lemgtlnrl Genel Muduridgu

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok zorfandigin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bgrendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastrma yapogin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

Persembe

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Maddrligu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Minderlerie

Y Oriyorum

A LT . { Gunitn Hoorlotmas:: Bugon dislenimi fircalamay
i Glnin Soziu: Hayal kurmam ve hayalierimi unutmadim.
¢ perceklestirebilmem icin bana destek ol. : -




Ozel E4itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Madurlogu

ETKINUK ADI: Gizli Gérev

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizin herhangi bir yerine bir oyuncak ya da nesne saklayimz.
Kicik boyutlarda kestiginiz kartonlar Uzerine yonergeler yaziniz.
Ornedin “5 adim ilerle safa din, iki adim ilerle sola dén vb.” Bu
yonergeleri sembollerle de cizerek belirtebilirsiniz. Bir tane de
“gizli gorev tamamland” karti hazirlayiniz_ Yarisma icin baslangic
noktasi belirleyiniz. Kartlan gtrevlerin tamamlandi roktalara
yerlestiriniz. Her bir yarismaci icin siire tutrmayr unutmayiniz. [k g
girev kartinda yazani ya da sembolle gosterilen yonergeyi
yarismacidan  yaprnasini  isteyiniz. Tum  yonerge kartlari
tamamlandifinda gizli gorev bitecek ve sakli nesneye ulasmis
__ olacaksiniz. En kisa siirede gérevi tamamlayan kazarir. L%




gasasEsBEEBERAREEEnF.®

ETKINLIK: BILMECE

Gzel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“Ayagirnla basinca kirt kirt eder. Glinesi gériince eriyip gider.” Acaba
bu nedir?

[Kar)




ETKINLIK ADI: Sihirli Resim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Limon suyu, beyaz kait, sulu boya fircasi, Gti.

Fircarzi bir kése icerisine siktidiniz limon suyuna batiriniz.
Beyaz kiddida istedifiniz bir resmi ciziniz. K&§idi kururnaya
birakimz. Kagwimz kuruduktan sonra biylklerinizden
yardim alarak Gtd ile k& §idiniz) dtileyiniz. Sihirli resrminizin
ortaya ciktigini goreceksiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdir Ugu
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ETKINLIK ADI: Gorselleri Ritme Déniistiir.

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireyleri ile miuzik saatinde gerceklestirebilecediniz
bu etkinlik sayesinde cok efleneceksiniz. Oyleyse
baglyoruz. Istedifiniz sekilde kesecediniz kartonlarin
lzerine parmak siklatma, alkislama, el ile dize vurma,
eli afiza goturerek ses cikarma gibi viicut bolimleri ile
vapilabilecek hareketlerin resirnlerini cizerek ya da
yazarak kartlanimzi hazirlayimz. Kartlan ritmi tutacak
kisinin onlne sira ile dizerek incelemesini isteyiniz ve
incelerne bittikten sonra bu kisiden, kartlar kapatarak
sirast ile aklinda kalan ritirn hareketlerini yapmasini
isteyiniz. Turn hareketler bittikten sonra kartlar acarak
olusturulan ritmin dogrulugunu kontrol ediniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik

Hizmetlerl Genel MUdUriugu

.fﬁ./,j




i, ki

ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Tursu yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 1 orta boy mor lahana, 2 dis sanimsak, 1 tatl
kasidi tuz, 1 cay bardadi limon suyu, 1 cay bardad) sirke, 2
yermek kasigi zeytinyads, 1 orta boy kavaroz.

Hazirlamsi: Mor lahanayi yikayarak kesme tahtasina alimz.
Lahanay! anne veya babanmizdan yardimn alarak ince ince
dofrayimz. Dofradifiniz lahanay derin bir kase icine
aliniz. Uzerine tuz ilave ederek yumusayincaya kadar
yogurunuz. Sarimsaklar ternizleyip dodradiktan sonra
sirke ve limon suyunu ekleyerek lahanalarla kanstirimz.
Kavanoza tim lahanalan bastirarak sikistinniz ve kalan
suyu kavanoza ekleyiniz. ZeytingadQini Uzerine doklp
kavanozun kapadini kapatiniz. En az bir gece buzdolabinda
dinlendiriniz.

Afiyet olsun +&

=

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugd
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¢*+p ETKINLIK: OYUN

ETKINLIK ADI: Labirenti Tamamliyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir
Malzemeler: Pinpon topu, oyun harmuru.

Oyun harmuru kullanarak bir labirent olusturunuz.
Pinpon  topunu labirentin  baslangic  noktasina
yerlestiriniz. Topu labirentin bitis noktasina kadar
ufleyerek ilerletiniz. Her bir oyuncu ile sira alarak oyunu
tekrarlayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdurugu




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MidUriagu

ETKINLIK ADI: Tuzluk Oyunu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Oyun igin kdditlan ailenizle birlikte katlayarak tuzluk
olusturunuz. Olusturduunuz tuzluk icerisindeki
polimleri cesitli renklerde boyayirz. Diger taraftan
birbirinize soracagimz sorular boyadiginez renklere
gdre gruplandirarak bir kdgida yazimz. Tuzlugu aliniz,
2ile bireyinden bir say1 soylemesini isteyiniz ve tuzlugu
stylenen sayi kadar hareket ettiriniz. Ilk olarak
tuzlukta hangi renk geldiyse o renge ait bir soruyu
yoneltiniz. Cevaplarn aldikca sira alarzk iletisim
oyununu siirdiriiniiz. Ornek sorular: “En ok sevdigin
yiyecek ne?, Hangi deniz canbisi olmak isterdin?,
Kiyafetlerin arasinda en cok sevdidin hangisi?, En cok
N sevdigin sarki ne?, Meyvelerden hangisini cok
1 94 seversin?, Neden vb."




ETKINLIK ADI: Maya ile Balon Sisirme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 1 bardak ilik su, yarim litrelik pet sise, 2 paket
kuru maya, 1adet balon, 1 yernek kasid) toz seker.

Mayay: pet siseye dikiiniiz. Icerisine sekeri ekleyiniz. Ik
suyu da ekleyerek tim malzemeleri kanstinmz. Sisenin
a2diz kismina balonu hava almayacak sekilde geciriniz ve
bekleyiniz. Balonunuzdaki dedisimi gozlemleyiniz.
Balonunuz sigti mi? 18

Ozel Egitim ve Rehberl ik
Hizmetlerl Genel MidurGgu




ETKINLIK ADI: Minderlerle Yiiriiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: 2 adet minder.

Iki minderi arkali dnlii olacak sekilde zemin iizerine
koyunuz. Ondeki minderin iizerine ¢ikiniz. Bu minderin
uzerindeyken yere edilerek arkadaki minderi alimiz ve
tekrar dne koyunuz. One koydufuruz minderin iizerine
cikiniz. Tekrar arkada kalan minderi edilip alarak islemi
tekrarlayiniz. Bu sekilde baslangic noktzsindan varis
noktasina kadar belirlenen yolu tamamlayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduridgu




ETKINLIK ADI: Tamir Etme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evde bozuk olan bir esyayr ya da oyuncadl tamir
araclari kullanarak tarnir ediniz. Bu etkinlik sirasinda

kullandifiniz tamir araclarini tarutiniz ve onlarin nasil §

kullanilacagini gosteriniz.

! Tamir araclarim kullamrken anne veya babanizdan
yardim aliniz.

Gzel E4itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Madurlogu
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*Bugin yapmaktan en cok keyif aldifiniz etkinligin resmini ciziniz.
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
= Eni bilgini kim?

# En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskan kim?
» Em diizenlisi kim?

-En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok edlendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok Bérendigin etkinlik hangisiydi?

-En gok arashrma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En cok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberllk
lemgtlnrl Genel MudUriGgu
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OZEL COCUKLARIMIZLA
EGLENCELI ETKINLIKLER (OCEET)

YARISMA
Yasbk Yans

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MadUrlugu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Cirmanlanin
Kral Diyor ki
o " = L | Giniin Hotirlatmasi: Bugiin anneme "Eline saghk."
i Gunun Sozu: Hayat bizim icimizde, biz hayatin demeyi unutmadim.
£ icindeyiz. e | Unhasdasial




ETKINLUIK ADI: Yastik Yarisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Her yarsmaci icin ayni boyutta 1 adet yastk
hazirlayiniz. Emekler pozisyonda ayn hizada durunuz.
Sirtimiza yastidi koyunuz. Komutla beraber sirtinizdaki
yvastifi dusurmeden onceden belirledidiniz bitis
noktasina ulasmaya calisimz. Yastik diserse alip
sirtiniza tekrar koyunuz. Hedefe 3 kere ilk ulasan yarisi
kazanr.

Ozel Efitim ve Rehberlik
Hizmetler Genel Muduridagu




Ozel Efitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
“BGoz ile garilmez, el ile tutulmaz, ondan uzak duranlar, sadlamdir
hasta olmaz.” Acaba bu nedir?

(Mikrop]
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ETKINLIK ADI: Riizgdr Giilii Yapalim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Kare seklinde bos bir kdgidin karsibkl kiselerinden
cetvelle diz bir cizgi ciziniz. Cizgide olusacak carpi

isaretinin ortasina 1 TL koyunuz ve etrafindan gecerek daire .

ciziniz. Koselerden baslayarak daireye kadar cizgileri
makasla kesiniz. 4 kenardan kesmis oldufunuz her bir
parcayl kisesinden tutup orta kisima getirerek yapistiniciile
yapistinniz. 1 adet toplu ignenin ucunu kwirimz. Toplu
ifneyi rizgar gudlinin ortzasina batinmz. Hazirladifimiz
rizgar giilind silgili kursun kalemin silgi kismnina batiriniz.
Kagittan rizgdr guli yapma islemini tarnamladiniz.
Yaptidiniz rizgar gullerini asa@daki gibi kavanoz icerisine
koyup dekorasyon trini olarak da kullanabilirsiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetler| Genel Mudirlug

i




et SO

R

ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Arkadasim Esek Sarkisini Séyleyelim
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
Haydi bugiin "Arkadasim Esek” sarkisimi sdyleyelim. Sarkiy
internetten veya anne babanizdan yardin z2larak soyleyiniz.
Soylediginiz sarky videoya kaydetrneyi unutrnayimiz. L4
Arkadasim Esek

Kac yil oldu saymadim kiyden giceli

Mevsirmler geldi gecti gorusrmeyeli

Hic haber gonderrmedin o gunden beri

Yoksa bana kustin md unuttun mu beni

Diin yine seni andim gozlerim doldu

0 tath gunlerimiz bir ar oldu

Aynlik geldi basa katlanmak gerek

Seni cok cok ozledim arkadasim esek

Arkadasim es arkadasim sek arkadasim esek

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdUrdgu




ETKINUK ADI: Dondurma Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile

yapilir.
1 adet muzu ve b adet ciledi kanstine kullanarak
plre haline getiriniz. 1 kdse yodurt, 1 su bardad sit

ve 1 gay kasidi vanilyayr bu pire icine ekleyiniz ve i

iyice karnstirimz. Olusan karisirm diz bir kaba
yayiniz ve 2 saat dondurunuz. Dondurrmanzi kasik
yardimiyla késelere koyunuz. Yaz aylannin
vazgecilmezi dondurmaniz hazir.

Afiyet olsun. L8

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugd
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Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Balonlarla Eglence

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

9 tane balonun ustune 1'den 9'a kadar rakam
yaziniz. Oyunda kullanmak lzere muzik seciniz.
Oyunu baslatmadan once cikan sayl kadar
“ziplarmak, havlamak, bir yiyecek yemek” gibi
gorevler belirleyiniz. Muzig§i acimz. Muzik
cdurdugunda 1'er tane balon aliniz. Belirlenen
gorevi balonunuzda yazan sayl kadar yapiniz ve
bitti deyiniz. Ik bitiren oyunu kazanr.




Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MidUrigu

ETKINLIK ADI: Okulum ve Arkadaslarim Hakkindaki
Duygu ve Diisiincelerim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Aile bireyleri ile okul ve arkadaslar hakkinda konusunuz.
Konusurken “Okulun adi ne? Okulun nerede? En sevdidin
arkadasimn ismi ne? En sevdigin arkadasin kac yasinda?”
vb. sorular sorarak sohbet ediniz.
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> ETKINLIK: DENEY

ETKINLIK ADI: Ucan Daire

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bulasik deterjaninin acma kapama ozellikli kapagim
CD'nin ortasina gucli bir yapistina ile sabitleyiniz.
Baloru sisiriniz ve kapada takimiz. CD'yi purdzsiuz bir
zemine yerlestiriniz. Kapadi aciniz. Kapaktan cikan hava
sayesinde CD'nin  zemin dzerindeki hareketini
gozlemleyiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUdurGgu




ETKINLIK ADI: Ormanlarin Krali Diyor ki

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Etkinlikte komut verecek bir kisi belirleyiniz. O kisi
“Ormanlarin krali diyer ki sag elini kaldir. Ormanlarin
kralr diyor ki sol elini kaldir. Ormanlarin krali diyor ki
zipla.” seklinde fiziksel hareketler iceren komutlar

versin. Bazilaninda “Ormanlarin  krall diyor ki”

derneyerek yaniltrnalar yapimiz. Ormanlarin kralinn
dediklerini yapimiz. Ciimle basinda “Ormanlanin
krali diyor ki” denmediyse hareketleri yaprnayiniz.

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriagu




ETKINLIK ADI: Ceviz Ayikliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Cevizleri, ceviz kiracadi ya da cekic ile ailenizin
yardirmiyla kinmiz. KirdiG@imiz cevizleri bir kaba koyunuz.
Cevizleri kabuklarindan ayirnimiz. Kabuklarnindan ayrilan
ceviz iclerini bos bir kaba abiniz. Ceviz kabuklarnini cope
atiniz. Cevizleriniz hazir. ister yiyiniz ister tathilarda
kullanimiz.

Gzel Eqitim ve Rehberiik
Hizmetlerl Genel MOdurlg(
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BUGUNUN

= Sampiyonu kim?

* En beceriklisi kim?
* En bilgini kim?

* En hareketisi kim?
» En komigi kim?

* En konuskani kim?
= En dizenlisi kim?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MOdUridgu

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?

-En gok eglendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok zorandifin etkinlik hangisiydi?

-En cok drendigin etkinlik hangisiydi?

-En cok arastirma yaphgin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
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Giimiin 56zuU: 5izi anlayabilmem ve sizinle iletisime

gecebilmem icin litfen bana zaman verin.

Pazartesi

FEZIKSEL
AKTIVITE
Sira Sende

Giinin Hoborlotmas: Bugiin kendimi ve ailemi ne
kadar cok sevdigimi unutmadim.




NASIL YAPARIZ?

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetler Genel MUduriugu

ETKINUK ADI: Lastikleri Yakalayalim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:
Malzemeler: 1 adet kap, ince sac lastikleri, 2 adet cubuk.

Masanin Uzerine adz genis bir kap koyunuz. Kabin icini
yarisina kadar su doldurunuz. ince sac lastiklerini su dolu
kabin icine bosaltirz. Elinize cubuk alimz. Karsiikl olarak
aynianda yansmaya baslayiniz. Cubuk yardimiyla ayri anda
kabin icindeki lastikleri cubufa gecirerek toplamaya
calisiniz. Kabin icindeki lastiklerin hepsini toplayana kadar
yarismaya devamn ediniz. En cok lastik toplayan kisi
yarismay kazamir. 25




ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Turuncudur sallamir, dalinda ballanir.” Acaba bu nedir?
{Portakal)

Ozel E§itim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Ucan Balon Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: 1 adet balon, 3 adet plastik pipet, 1 adet plastik
bardak ve yapistina, siisleme malzemeleri.

3 adet pipeti esit uzaklbkta olacak sekilde plastik bardada
yvapistinniz. Daha sonra balonu orta buyiklikte sisiriniz.
Sisirdidiniz  balonu  yapistinlan  pipetlerin = ortasina
yerlestiriniz. Pipetlerin ucunu yapistinc yardimiyla balona
sabitleyiniz. Isterseniz plastik bardafiniz) siisleyebilirsiniz.
Yaptifiniz ucan balonu evinizin guzel bir kosesinde
sergileyebilirsiniz.
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ETKINLIK: MUZIK SAATI
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ETKINLIK ADI: Kasik, Catal Ritim Calismasi ﬁ S ./? 0

9 |

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Evde aile uyeleriyle birlikte karsilikh oturunuz. Elinize
bir catal ve bir kasik alinz. Karsilkl olarak kasik ve

catali birbirine vurarak ritim tutrma calismasi yapiniz.
Kasik ve catali dilerseniz masaya vurarak farkl sesler

cikararak ritim tutmaya devam edebilirsiniz.
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ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINUK ADI: : Bonibonlu Kurabiye Yapalim
Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimu ile yapilir.

Malzemeler: 2 yemek kasidi tereyadl, 1 su bardad) toz seker, 1 adet
yurnurta, 3 su bardadi un, 1 paket vanilya, 1 cay kasi§i karbonat, 1
tath kasi§i kabartrma tozu, 3 corba kasid) kakao, 1/2 su bardadi renkli
boribon, 1 cirmdik tuz.

Hazwrlams:: Oda sicaklifinda yurmusayan tereyadini sekerle birlikte
mikser yardimiyla cirpiniz. icerising vanilya ve yumurtay ilave
ederek cirpmaya devam ediniz. Un, kakao, kabartma tozu, karbonat
ve tuzu harmanlayip kansima ilave ederek yodurunuz. Hazirlanan
hamurunuzu buzdolakl posetine koyarak yarim saat buzdolabinda
bekletiniz. Buzdolabindan cikarilan harmurdan ceviz buyuklugunde

parcalar kopararak yuvarlayimz. Yagll kajit serilmis tepsiye

aralarinda bosluk kalacak sekilde diziniz. Tepsiye dizdikten sonra
uzerlerine hafifce bastinniz. Kurabiyelerinizi anceden 175 derecede
Isiilrnis fininda  pisiriniz. Kurabiyeler pistikien sonra uzerlerine
bonibonlarl hafifce bastirarak yerlestiriniz. Bonibonlu  kurabi-
yeleriniz hazir. Afiyet olsun. L1

! Ocak kullamrken anne ya da babamzdan yardim alimz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mud urlugd
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ETKINLIK ADI: Top Toplama

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: Renkli plastik toplar, 2 adet kagit bardak, 2
adet plastik kap.

Halinin idzerinde yan yana olacak sekilde oturunuz.
Plastik toplan dagimik bir sekilde halimn Uzerine
dafitiriz. Elinizdeki kagit bardakla dadinik duran toplar
toplamaya calisiniz. Topladiginiz toplan plastik kabiniza o
koyunuz. Oyunun sonunda kabinda en cok top o =i,
bulunduran kisi oyunu kazanr. 4




.....
__________________

e e T il A oI e R
o I R R e e

kETI{iHLiI{: ILETISIM
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ETKINLIK ADI: Hayvanlarin Ozellik lerini Biliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Resimli hayvan kartlarnimi tek tek masamin lzerine
diziniz. Elinize aldiimiz her kartta yer alan hayvanlarin
dzellikleri hakkinda konusunuz. “Nerede yasadiklar,

nasil beslendikleri vb.” Eksik veya yanlis soylenilen
hayvanlara ait bilgileri dizeltmeye calisiniz.




ETKINLIK ADI: Gokyiizii Neden Mavi Gériiniir?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Malzemeler: Temiz bir bardak, beyaz 1sikli bir el feneri ve
SU.

Bardafimzi suyla doldurunuz. Icerisine biraz sivi sabun
dokuniz. Karanlik bir odada el fenerinizi bardaga tutunuz.
Bardaktaki suyun mavi renkte oldujunu goreceksiniz.
Burada el feneri gunesten gelen beyaz 15101 temsil eder.
Beyaz 1sik gokkusagimin tirn renklerinin kansirmidir. Bu
karisimb sudan beyaz 1sik gecirdidinizde diger renklere
gore en cok yayilan 1sik mavi 1sik olur. Goékylzindeki
durum da tam olarak budur. Simdi ailenizle birlikte bu
konu hakkinda konusunuz.
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ETKINLIK ADI: Sira Sende

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Kare bir ilac kutusunu renkli bir kagitla hediye paketi gibi
kaplayimiz. Her yiizeye bir etkinlik yaziniz. Ornegin “zipla,
takla at, sarki sdyle ve dans et, kahkaha at, etrafinda on
kere don” gibi. Etkinlik kutusunu sirayla atiniz ve size
denk gelen yonergeyi yapiniz. Her yonergeyi yaptiinizda
birbirinizi alkislaymz.

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddrlugu




ETKINLIK: GUNLUK YASAM

ETKINLIK ADI: Oyuncaklarimi Yikiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Plastik oyuncaklarinizi derin bir kaba koyunuz. icerisine
su ve sirke doldurarak oyuncaklarinz ykayimz. Daha

sonra temiz suyla cdurulayarak oyuncaklaninizi
kururnaya birakimz. s s

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriugu




“:*E Yo
\} ; il

' .
T
e b TR
—
..;.:.".'.:...-..--J-'F'.I-

-\.'\-l'"q'.p.ﬂ =

- GUNU DEGERLENDIRELIM

*Bugian yapmaktan en cok keyif aldiginiz etkinligin resmini ciziniz.
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GUNUN ENLERI

BUGUNUN
= Sampiyonu kim?

» En beceriklisi kim?
+ En bilgini kim?

= En hareketlisi kim?
» En komigi kim?

= En konuskani kim?
= En dizenlisi kim?

o)
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. -En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

-En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En cok eglendigin etkinlik hangisiydi?
-En cok zorlandigin etkinlik hangisiydi?

-En cok 6grendigin etkinlik hangisiydi?

-En ¢ok arashrma yaph@in etkinlik hangisiydi?
-En ok konustugun etkinlik hangisiydi?

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mduridg u
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FIZIKSEL

AKTIVITE

Pet Sise lle
Epzersiz

Giindn Sozi: Yapabildiklerime deger ver, Y Guniin Hatirlotmasiy: Bugin annemden ve babamdan bir sey
onlar benim hazimem. . isterken "Lutfen” demeyi unutmadim.



NASIL YAPARIZ?
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ETKINLIK ADI: Ayaklarla Pet Sise Diizeltme

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Her yarigmacimin énune 5 adet dolu pet sise koyunuz. Pet
siseleri yan yatinrniz. Komutla beraber pet siseleri
ayaklaninizi kullanarak dik hale getirmeye calisiniz. Bu
sirada elleriniz arkada durmalidir. 5 adet dolu siseyi ilk
olarak dik dururma getiren yarismay kazanir.

Gzel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlogu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Daldan dala kirrmizi pala.” Acaba bu nedir?

[Sincap)
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ETKINLIK ADI: Yasasin 19 Mayis

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evet bugun 19 Mayis Atatirk'i Anma ve Genclik ve Spor
Bayrami. Bu bayramda okulda dediliz ama bayram
coskusunun hep icimizde oldufunu biliyoruz. Aile vk
bireylerinize "19 Mayis sana ne hissettiriyor?” sorusunu |
sorunuz. Ardindan 19 Mayis Atatirk'i Anma ve Genclik ve 5
Spor Bayrami ile ilgili bir resim ciziniz ve bu resmi boyayiniz.
Resminizi bizimle paylasmay! unutmayimz. s



Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MidurGgu

™
ETKINLIK ADI: 19 Mayis Sarkisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
19 Mayis Ataturk'u Anma ve Genclik ve
Spor Bayramu ile ilgili bir sarki ya da
siir 6greniniz. Simdi 6grendiginiz sark:
ya da siiri aile bireyleri ile birlikte

coskuyla soyleyip kayit altina aliniz. 2% , !



ETKINLIK: MUTFAK

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mid Urlugu

ETKINLIK ADI: Pankek Yapalim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile
yapilir.

Malzemeler: 2 yumurta, yarim su bardadgi toz seker,
2 su bardadi un, 1,5 su bardad) sit, 2 yernek kasig
sivi yad, 1 paket kabartma tozu, 1 paket vanilya, 1
tutam tuz.

Tim malzemeleri derin bir kapta karistiriniz.
Ocakta tavayr 1sitinz. Isinan tavaya 2 kasik kek
hamuru dokiiniz ve ust kismi géz goz olana kadar
bekleyiniz. Daha sonra kekleri spatula yardimiyla
cevirerek dijer tarafiri da pisiriniz. Iste pankekiniz
hazir. Afiyet olsun. 13
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Midu rdgu

ETKINLIK ADI: Bakliyat Basketi

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Mohut ve fasulye gibi bakliyatlan karisik bir sekilde bir
kaba alimiz. 3 adet bos kabi belirlediGiniz uzaklktaki
yerlere koyunuz. Bos kaplarin Gzerine nohut ve fasulye
gibi bakliyatlan bantile yapistinmiz. Bakliyat karisiminin
oldudu kaptan rastgele bir bakliyat abimz. Aldi§inz =08 =

bakliyatl uygun kabin icerisine atmaya calisiniz. " o9 ‘
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ETKINLIK ADI: Ben Olsaydim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

“Bir bulut olsaydin ne renk olmak isterdin? Boya kalemi
olsaydin ne resmi yapmak isterdin? Bir ayakkabi olsaydin
nereye gitmek isterdin? Ev olsaydin nasil bir ev olmak

isterdin?” gibi sorular iretiniz. Sorulari "Ben olsaydim™
diye baslayarak cevaplayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugu
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ETKINLIK ADI: Ters Goriintii

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Beyaz bir kdgida tahta kalemi ile kalin oklar ciziniz. K&gidi
dik duracak sekilde bir duvara yapistinniz. Oklarnin yontine
dikkatlice bakiniz. Daha sonra icini su ile doldurdugunuz
kavanozu ki3didin 25-30 em kadar énine koyunuz. Simndi
kavanoza 25-30 crn uzaktan ve ayni hizadan tekrar baloniz.
Oklar ters donmis goruniyor dedil mi? Sizce bu nasil
oldu? Ailenizle birlikte bu konuyu arastinmiz. =2

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel Muduriagu




Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriugu

ETKINLIK ADI: Pet Sise lle Eqzersiz

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Iki kiiciik pet sisenin tamarmiri su ile doldurunuz. Pet
siselerin ikisini de elinize alimz. Siseleri yukari-asag,
safja-sola sallayarak ritmik hareketler yapimiz. Isterseniz
daha farkl hareketlerle de egzersizler yapabilirsiniz.




Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel Mudurldgu

ETKINLIK ADI: Isiklari Kapatiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Uyku vakti geldi. Enerji tasarrufu cok dnemli bir konu,
dedil mi? Simdi evin tum bolimlerini gezerek gereksiz
yere acilan isiklar kapatiniz. lyi uykular. W




GUNU DEGERLENDIRELIM

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd




GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
lemgtlarl Genel Muduritgu

BUGUNUN
» Sampiyonu kim?
= En beceriklisi kim?

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?
En cok edlendigin etkinlik hangisiydi?
-En ¢ok zorlandigin etkinlik hangisiydi?

= En bilgini kim? 3 E
» En hareketlisi kim? -En gok ogrendigin Elﬁr:ik har_gi_siwi? B
1 » En komigi kim? :: ;!z: slstimis !E:f“ﬂi ;ﬂiﬂnli_: rmi?m?
b » En konuskani kim? konustugun hangisiyd

-En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?
= En diizenlisi kim?
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Hizmetleri Genel Midurlugi
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Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Madirligu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Renkten
Renge Giryorum
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Ginin Soza: Benimle etkilesim kurarken keyifli oldugunu 11 Giindin Hotwrlatmasi: Hapsinrken agzimi kapatmay

hissedersem sana daha ok katilirim. LML LY OT .



NASIL YAPARIZ?

: ETKINLIK: YARISMA

Ozel E4itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUduridgu

ETKINLIK ADI: Kasik Catal Esleme

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr.

Evde bulunan yemek kasiklarimi, catallan, tath
kasiklarini ve cay kasiklarini kansik bir sekilde bir
kabin icine koyunuz. Herkese ayn ayr sure tutarak

yarismayl baslatiniz. Kasik ve catallan en kisa sirede
eslestiren yarisrmay kazanir.




Gzel E4itim ve Rehberilk
Hizmetler Genel Madurligu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

“Arsin ayakl, burnu biyikl " Acaba bu nedir?
[Tavsan)
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ETKINLIK ADI: Makarna Adam

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

% *1| ETKINLIK: SANAT ETK

INLIGI

Bos bir kdfda basit bir yiiz ciziniz. Sac, gz, kas, burun ve
afiz icin istediginiz cesitte makarnalar seciniz. Daha sonra
ternizlemnesi kolay bir ylizeyde makarnalarinizi sulu boya ile
boyayiniz ve kururnaya birakiniz. Kuruyan makarnalariniz,
cizdifiniz yuz resminin uygun yerlerine yapistirici ile
yapistinniz. isterseniz boya kalemi kullanarak yiiz resmine

eklermeler vyapabilirsiniz. Makarna adaminiz
Dilerseniz evinizin gorinur bir yerine asabilirsiniz.

hazir.

0Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel Muduriugu



ETKINLIK: MUZIK SAATI

C 0% ﬂﬁ-‘-ﬁﬁ (zel Egitim ve Rehberllk
' = Hizmetler Genel MOdariagU

ETKINLIK ADI: Dev Orkestra

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Her bir aile dyesine sarkiya ritirn tutarak eslik
edebilecedi bir viicut bélimi sdyleyiniz. Ornedin
‘alkislama, dizlerine vurma, parmak siklatma,
ayaklarini yere vurma vb.” Bir sarkiaciniz. Herkes
kendisi icin belirlenen ritimm tutma sekliyle

sarkiya eslik edecektir. Iste dev orkestra
karsinizda. lyi eflenceler. L&



Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugd
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ETKINLIK ADI: Tirtil Kurabiye Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlik te, aile yardimi ile yapilir

Malzemeler: Yarim paket margarin veya tereyaqnl cay
bardadi sviyad, 2 cay bardad) toz seker, 2 adet yurmurta, 1
paket kabartrma tozu, 1 adet vanilya, aldi1§1 kadar un.

Turn malzemeleri bir kakba koyunuz. Malzemeleri elinize -
yapismayacak kwvama gelene  kadar yofurunuz. ,
Harnurunuz hazir. Daha sonra hamurdan  parcalar :
kopararak iki elinizle yuvarlayimuz. Uzerlerine catal
kullanarak tirtil seklini veriniz. Kurabiyelerinizi 160 derece
firinda pembelesinceye kadar pigiriniz. Afiyet olsun. &%

VRirn kullanirken anre veya babanizdan yardim aliniz.



Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduridgu

ETKINLIK ADI: Mutiu Son

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.
Mandallari dizerek kiwvrimb bir yol hazirlayinmz. Bir
kiégda, gilen yliz cizerek yolun sonuna koyunuz.
Hazirladigimiz yolun basina pipon topunu koyunuz. Bir
pipetle pinpon topuna ufleyerek topu, kivrimb yolda
ilerletiniz. Gulen yuze ulastifinizda oyun tamamlanmis
olacaktir.



Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetler Genel MudUridgu

ETKINLIK ADI: Ciimle Kuruyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir

3 kelimelik cimleler belirleyiniz. Bu cimlelerin her bir
kelimesini ayn kagitlara yaziniz. Kelimelerin yazili
oldudu kaditlar bir masa izerine karisik sekilde

koyunuz. HKelimelerin sirasiri  dedistirerek anlamlb
cimleler olusturunuz. Tim zile bireyleri ile bu slreci
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Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel Miduriagu

ETKINLIK ADI: Camur Nasil Olusur?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Malzemeler: 1 su bardad) nisasta, yarim su bardadi su
ve 3 corba kasid) kakao.

Hafif derin bir kaba nisasta ve kakao dokuniz.
Doktiguniz malzemeleri elinizle kanstinmz. Misasta ]
ve kakao birbirine karisinca yavas yavas suyu dokerek | ¥ oy |
elinizle bir iki dakika daha kanistinniz. Camurunuz
hazir. Iste, kakao ve suyun karnismasinda olduiu gibi
toprak ve suyun birlesmesiyle de camur olusur.




ETKINLIK ADI: Renkten Renge Giriyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Evinizin zemininde renkli elekirik bantlarim
kullanarak kareler olusturunuz. Verilen her bir
komut ile, soylenilen renkteki kareye ziplayimz.
Verilen her bir komutta bir tek ayak, bir cift ayak
seklinde ziplarnaya calisiniz.

Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Muduritgu



Ozel Eqitim ve Rehberlik
Hzmetlerl Genel MudurlGgu

ETKINLIK ADI: Alisveris listesi Hazirliyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Marketten alinacaklan belirlemek icin buzdolabim
kontrol ediniz. Her bir drinin yeterli olup
olrmadidina bakirz. ihtiyag duydufunuz
malzemeleri bir kddida yaziniz. Alisveris listeniz
hazir. Hazirladigiriz listeyi anne veya babaniza

verebilirsiniz.
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Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Mud Urlugd




GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel MUdUrdgu

BUGUNUN BUGUN

'?T':"':; = Sampiyonu kim? -En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?
= En beceriklisi kim? -En gok eglendigin etkinlik hangisiydi?
» En bilgini kim? -En gok zorlandigin etkinlik hangisiydi?
» En hareketlisi kim? -En gok Ggrendigin etkinlik hangisiydi?
= E Bt
» En komigi kim? -En cok HIB'.}I‘IrmiI ',q]ng_m Euunli_: I'Emgsmi
s -En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?
RN RERIEDL ERD: —En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

& En dizenlisi kim?
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Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Madirligu

FEZIKSEL
AKTIVITE
Yerde Yizme

ziindn Sozi: Bana verebileceg@in en glzey Glindn Hatirfatmasi: Bugiin kirli camasidanm degistirmeyi
ey sevgindir. % unutrmadim.




NASIL YAPARIZ?

Ozel Eqitim ve Rehberilk
Hizmetlerd Genel MUduriugu

ETKINLIK ADI: Oriimcek Agi

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir:

Sepet wveya uygun bir kabin icerisine kuclk
oyurcaklar/rnesneler koyunuz. Sepetin ajzina ipleri
karsilikl veya capraz gecirerek bir ag olusturunuz.
Oyunczklari/nesneleri masa yardimiylza ipe
defidirmeden cikarmaya calisiniz. Ipe defdirmeden
en cok oyuncak/nesne c¢ikaran kisi yarnisrnay
kazanr.




Ozel E§itim ve Rehberllk
Hzmetlerl Genel Muduridgu

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Daldan dala atlarim, kuyrugumdan sarkarim_” Acaba bu nedir?
[Mayrnun)
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ETKINLIK ADI: Kitap Ayraa Yapiyorum

Ozel Egitim ve Rehberl Ik
Hizmetlerl Genel MudUriagu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:

Bos bir kddida kedi resmi ciziniz. Ya da imkaniniz varsa bir
kedi resmi ciktisi alimz. Kedi resminin altina kasik koyunuz.
Kasigin sapinin etrafini kddda ciziniz. Cizdiginiz kedinin
hangi renklerde olmasini istiyorsaniz o renklerde boyayiniz.
Resmin we cubuk seklinin etrafini keserek kartona
yapistinmiz. Daha sonra kartonu da resmin etrafindan
kesiniz. Kitap ayraciniz hazir.



=S % - ETKINLIK: MUZiK SAATI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MUduriGgu

ETKINLIK ADI: Penguen Dansi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Penguen dansi muzigini aciniz. Muzikle beraber once
saf] ayadinizi 2 defa yana acimiz. Sonra da sol ayagimzi
2 defa yana acimz. One ve arkaya ziplayiniz. Sonra
tekrar 3 defa one ziplayimz. Bitin bu hareketleri aile
bireyleriyle arka arkaya siralanarak beraber yapiniz.

Dansinizi kaydetmeyi ve videonuzu bizimle paylasmay
unutrnayimz. *.




ETKINLIK: MUTFAK
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ETKINLIK ADI: Soguk Cay Yapiyorum

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MudUrlugd

Etkinlik aile bireyleriile birlikte, aile yardimi ile yapilir.

Malzemeler: 1 litre su, 3 tath kasifi siyah cay, 1 adet limon
suyu, 500 gram gilek.

Suyu kaynatiniz. Suyun icerisine cay suzgecine aldiiniz siyah
cayl koyunuz. 10 dakika boyunca demleyiniz. Demlenen cayin
suyunu bir surahiye alimz ve icerisine bir limon siKinz.
Cilekleri yikayip kicuk parcalar halinde keserek surahiye
atiniz. Hazirladigimiz cay buzdolakinda uzun sire sogutunuz.
Daha sonra sofuk cayimizi servis ediniz. Dilerseniz cayiniz
cilek yerine istedifiniz baska bir meyve ile de yapabilirsiniz.
Afiyet olsun. 1y




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu

ETKINLIK ADI: Koleksiyon Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Oyuna katilacak kisilerin ilgi alanlarina gore ne
koleksiyonu yapacaklarini belirleyiniz. Ornedin pecete,
kalem vb. Odaninfevin cegitli yerlerine belirlediginiz
nesnenin cesitli turlerini saklayiniz. Sure belirleyiniz ve
katirncilarin, belirlenen sirede nesneleri bularak
koleksiyonlarimi  tamamlamalarim  sadlayiniz.  Artik
arkadaslariniza gosterecediniz bir koleksiyonunuz var.
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ETKINLIK ADI: “Sen Ben”

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Aile bireylerinden bir kisiyi "Sen bensin ben de sen” diyerek
seciniz. Sectiginiz kisinin gun icerisinde yaptigi hosunuza
giden davranislarini ve soyledidi cumleleri taklit ediniz.
Devaminda hosunuza gitmeyen davranis ve sozlerini taklit
ediniz. Sonra yer dedistirerek davranislan ve soyledikleri
kornusunda ne hissettidinizi anlatinz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miduridgu

ETKINLIK ADI: Plastik Poset ve Kalem

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Seffaf bir posetin yarisini suyla doldurunuz ve agzir sikica
baglayiniz. Torbamin su dolu yerinden kalemleri kullz narak
delik acimiz ve kalernleri posetten geciriniz. EGer bu deneyi
poset bosken yapsaydiniz kalemlerin gectigi yerlerden su
sizacakti. Ancak once poseti suyla doldurup ardindan
kalernleri icine sokarsaniz, su sizmaz. Bunun sebebi;
poset, ici su doluyken kalemlerin etrafinda sikulasir ve su
sizrnasini engeller.




Ozel E§itim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muddriagl

ETKINLIK ADI: Yerde Yiizme

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Yere ust uste birkac mat veya battaniye sererek bir
yuzme havuzu olusturunuz. Yizrne havuzunz atlayiniz
ve karminizin Uzerinde surinerek diger kenara kadar
yuzunuz. Dedisik yizme stillerini de bu aktviteye ilave
edebilirsiniz.




Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mudurlagu

ETKINLIK ADI: Perdeleri Aciyorum-Kapatiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Sabah kalkinca evdeki tirn perdeleri acarak evinizin
icerisine gunes girrnesini sadlayminiz. Aksam oldugunda
da evdeki turn perdeleri kapatiniz ve 1siklar aginiz. BEvde
kaldidimiz siire boyunca bu gorev artik sizin.

Kolay gelsin. 2%




——— GUNU DEGERLENDIRELIM

ugiin yapmaktan en co aldigimiz etkinligin resmini ciziniz.
*Bugi kt k keyif aldig tkinligi ini gizini

Ozel Egitim ve Rehberllk
HiEmetlerl Genel Mudurlugd




GUNUN ENLERI

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Miduridgu

BUGUNUN
» Jampiyonu kim?
= En beceriklisi kim?®

-En cok sevdigin etkinlik hangisiydi?
-En gok eslendigin etkinlik hangisiydi?
-En cok zorflandigin etkinlik hangisiydi?

= En bilgini kim? ) E
» En hareketlisi kim? -En cok ogrendigin etkinik hangisiydi?

» En komigi kim? -En cok arastrma yoption exkiniik hangisiy?
* En konuskani kim? -En ¢ok konustugun etkinlik hangisiydi?

-En hareketli oldugun etkinfik hangisiydi?
= En diizenlisi kim?
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Ozel E§itim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Madurlugu

FIZIKSEL
AKTIVITE
Parmak Ucunda
Yirume

Giindn Sozi: Bana destek oldugunda ben Y Goniin Hotirfotmasi: Bugin yemek yedigim tabag bulasik
de kendi islerimi yapabilirim. 3 makinesine koymayl unutmadim.



NASIL YAPARIZ?

Ozel Eqitim ve Rehberllk
Hizmetlerl Genel Muduridgu

ETKINLIK ADI: Kirmizi Toplari Bulalim

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilr. i 2 Xy | Qé ..
Iki adet derin kap aliniz. Kaplann icerisine kiiciik renkli o j v
toplar atirz. Toplariniz en az uc farkh renkte olacakhr. -
Daha sonra bir hakem seciniz. Hakem 1 dakika sire

tutacaktir. Siire boyurca kaptan en cok kirmmizi topu ™
toplayan yarismayi kazanir.
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ETKINLIK: BILMECE

Ozel Eqitim ve Rehberllk
Hizmetleri Genel MUduridgu
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ETKINLIK ADI: Bil Bakalim

"Elimde kat kat, ateste pat pat” Acaba bu nedir?
(Misir]
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ETKINLIK ADI: Yuvaria Yapistir

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muduriugu

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Bos bir kagida dzim resmi ciziniz. Daha sonra mor krepon
kadidi ve yesil kuru boyanizi hazirlayiriz. Mor renkli krepon
kadidinizi makas ile iki parmak kalinhi§inda kesiniz. Daha
sonra kestiginiz kadidi dorde béliniz ve yuvarlayarak
kiclik toplar yapiniz. Yaptginiz kucik toplan cizdiginiz
uzurm tanelerinin Uzerine yapistinriz. Son olarak dzdmin
yapragini yesil boya ile boyayiniz.



ETKINLIK: MUZIK SAATI

o © j% Ozel Egitim ve Rehberlik
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ETKINLIK ADI: Sehirlerin Icindeki Sarki

Eitkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Orta buyuklikte Turkiye haritasi aliniz ve masanin
uzerine koyunuz. Daha sonra goziunidzi kapatiniz ve
parmadinizi haritada gezdiriniz. Bu sirada 10'a kadar
sayiniz. Ardindan  gozlerinizi acimz. Parmadmizin
gosterdidi sehir ile ilgili bilindik bir sarkiy soyleyiniz.
Isterseniz sectifjiniz sehre ait sarkilar internetten de
arastirabilirsiniz.
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ETKINLIK ADI: Cikolatalt Meyveler

Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel Mud urlugd

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte, aile yardimi ile yapilr.

Bir kaba su koyunuz. Kaptzki suyu ocafe koyunuz ve
kaynatimz. Su kaynayinca uzerine bir kap yerlestiriniz.
Yerlestirdi§iniz kabin icerisine kiucuk parcalara
boldugunuz cikolatayr atiniz ve cikolatanin  su
buharinda erimesini bekleyiniz. Istedifiniz meyveleri
kip kip kesiniz ve kestifiniz meyveleri bir kaba
koyunuz. WKaptaki meyvelerin tzerine erittiginiz
cikolatay: dokuniz. Cikolatali meyveniz hazir.

Afiyet olsun. &%
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ETKINLIK ADI: Ne Lazim?

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir.

Oyun icin ikiserli gruplar olusturunuz. Her bir gruba
2 dakika siire veriniz. ilk oyunu baslatan oyuncu, bir
meslek secerek grup arkadasina "Sana ne lazim?”
diye soracaktir. Ornedin “Sen bir doktorsun, sana ne
lzazim?"” diye sorabilirsiniz. Difer oyuncu bu soruya
cevap verdijinde “Baska ne lazim?" diyerek oyun
devam ettirilecektir. Grupta cevap veren oyuncu,
2 dakika boyunca "Baska ne lazim?” sorularina hizla
cevap vermelidir. 2 dakika icinde tum sorulara
beklemeden cevap veren grup oyunu kazanir.
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ETKINLIK ADI: Bulutiar1 Nesnelere Benzetelim

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir:
Gokyluziundeki bulutlara bakarak bulutlanin hangi
nesneye benzedigi hakkinda konusunuz. Dazha sonra
benzettifiniz nesnelerin resmini cizebilirsiniz. Cizdidiniz
resimlerin  fotografimi  cekerek bizimle paylasmay
unutmayiniz.



Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerl Genel MiduriGgu

ETKINLIK ADI: Yumurta Ziplar mi?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.
Bir bardaga yarsini gececek sekilde sirke koyunuz. Bir
adet yumurta aliniz ve yavasca sirke dolu bardagin
icerisine  birzkimiz.  Deneyimizin  sonuclanmas)  igin
yurnurtayi sirke dolu barda§mn icinde 24 saat bekletiniz. 24
saat doldugunda yumurtay sirke dolu bardaktan aliniz ve
yumnurtarun yizeyini su ile yikayiniz. “Yurnurtamz ziplyor
mu?" bakimz. %
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ETKINUK ADI: Parmak Ucunda Yiiriime

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilr.

Evinizde genis bir alan seciniz. Sectifiniz alanin . | ;

zeminine renkli bz nt yardimiyla kalin bir cizgi ciziniz. s forer w
Daha sonra cizginin basindan baslayarak sonuna 2
kadar parmaklarimizin ucunda yuriylniz.
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ETKINLIK ADI: Geri Déniisiim Avcisi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Cope birakilan bircok atik geri donidsturilerek yeniden
kullanilabilir.  Geri  donusum  yapillabilmesi  icin
atiklanmizi aynistirmarmiz gerekir.  Atiklarimiz
ayristirmak icin her bir atik turine ait cop kutular
olusturmaliyiz. Evinizde kullanmadidiniz kova, kutu ve
bidonlarr geri donusum atiklarimi  biriktirmek  icin
kullaniniz. Kutularin lzerine cam, metal, k38it, plastik

vib. etiketler yazarak biriktirecefiniz atiklari ayiriniz. : , cAM
Atiklarin dogru kutuya atilmasi gerektidini unutmayiniz. ﬁ PLASTIK 4
Ayrnistirdiimiz attk  kutulanm  sokagimizdaki - geri ' g

e
=

donusum copune aktarabilirsiniz. Siz artik gercek bir

geri donusum avas oldunuz. &% \ LN
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BUGUNUN

]  Sampiyonu kim? -En gok sevdigin etkinlik hangisiydi?
' » En beceriklisi kim? -En ok eglendidin etkinlik hangisiydi?
» En bilgini kim? -En gok zorlandigin etkinlik hangisiydi?
S e -En cok dérendigin em'n:ik har_gsiwi? -
» En komigi kim? -En ok Ellﬂsl'lrm? 'j'ﬂ'!]g_]ll Euunli_: I'ﬂngmui
Lz -En gok konustugun etkinlik hangisiydi?
I MO e —En hareketli oldugun etkinlik hangisiydi?

» En diizenlisi kim?

T el AN
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Ozel Egitim parmaklarinizin ucunda...
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Ogrencilerin yaparak yasayarak, kalici ve kolay 6grenmelerini safjlayan yenilikci, zgiin ve islevsel etkinlikler, dzel egitim ala-
ninin olmazsa olmaz bir parcasidir. Bu dogrultuda, ddrencilerimizin egitiminde dnemli rolil olan etkinlikler gelistirmek amaciyla
izel efitim hizmetlerini giiclendirici calismalar yiiriitmekteyiz.

Tiim diinyay: etkisi altina alan Koronaviriis (COVID-19) salgini nedeniyle alinmasi kararlastinlan tedbirler geregi Genel M-
durlugiimuzce dzel egitim ihtiyaci olan ofrencilerimizin uzaktan egitim alarak dgrenimlerine devam etmeleri amaciyla cegitli
calismalar yapilmaktadir.

Bu takvim, okul dncesi donemden baslayarak ticincd kademe dizeyindeki agrencilerimiz de dahil olmak Gzere tim yetersizlik
gruplanna yinelik hazirlanmistir. “Yarisma, Bilmece, Sanat Etkinligi, Miizik Saati, Mutfak Etkinligi, Oyun, Iletisim, Deney,
Fiziksel Aktivite, Giinliik Yasam ve Giinii Degerlendirme” biliimlerinden olusan takvimde, belirtilen alanlara ydnelik kazamim
odakli ve dgretici her giin 10 etkinlik yer almaktadir. Etkinlikler, giinlik olarak orgm.meb.gov.tr adresinde yayimlanmaktadur.

Tiim ddrenciler ile birlikte dzel egitim ihtiyaci olan dgrencilerimizin de evde aileleri ile birlikte uyqulayabilecekleri edlenceli
ve dgretici etkinlik nerilerini kapsayan “0Ozel Cocuklarimizla E§lenceli Etkinlikler Takvimi” ilk olarak 30 Mart 2020 tarihinde
yayimlanmaya baslamistir. Elinizde daha once birincisi tamamlanan ve toplamda ic ciltten olugan takvimin ikincisi bulunmakta-
dir. Bu ciltte, 20 giinliik etkinliklere yer verilmistir.

Eglenerek ve ogrenerek gerceklestirilen takvim sayesinde tim dzel egitim ibtiyaci olan ve olagan gelisim gasteren agrencile-
rimiz; biligsel, iletisim, duyussal, motor ve ginlik yasam gibi bircok alanda desteklenerek onlarin uzaktan egitim sireclerine
katki saglanmaktadir.
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